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BA RAPIDA 106X
osmibarvovy archovy
ofsetovy stro

Mili Finidraci,

jako majitel firmy mam také své
obavy. Nebojim se konkurence,
novych technologii ani umélé
inteligence. Za skute¢nou hrozbu
povazuji chvili, kdy se spokojime
s vétou: ,,Vzdyt jsme to takhle
délali vzdycky. Pro¢ bychom méli
néco ménit?“ Protoze prave tehdy
zacne firma starnout.

Nejvétsim rizikem FINIDRu by
nebyla $patné investice ani projekt,
ktery se nepodati. Chyby patii

k podnikani i k Zivotu a ¢asto nés
naudi vice nez uspéchy. Mnohem
vétsi chybou by bylo myslet si, ze
uz v§echno vime, vSechno umime

a nemame se kam posouvat.

Lidé se ptaji, zda nas jednou
nahradi stroje. Nemyslim si, ze
stroje v dohledné dobé nahradi

lidi. Budeme ale stale intenzivnéji
vyuzivat technologie, automatizaci
a umélou inteligenci. Pomohou nam
pracovat rychleji a 1épe a zbavi nas
¢asti monotonni prace.

Jedno vsak vim jisté: lidé, kteri se
nechtéji ucit, mohou byt nahrazeni
lidmi, ktefi se udit chtéji.

Nikdo z nas nemusi vSechno védét.
Nikdo nemusi vSechno umét
hned. Dulezité je nezakryvat to, co
neumime, ale mit odvahu rict si:
,Jesté to neumim, ale chci se to
naucit.”

A praveé v tom vidim nasi velkou
prilezitost. Ve FINIDRu mame
zkusenosti, moderni technologie

a predevsim schopné lidi. Uz
mnohokrat jsme dokazali véci, které
se na zacatku zdaly prilis odvazné
nebo obtizné. Dokazali jsme je
proto, ze jsme se nebali ud€lat krok
dopredu.

Nemusime byt dokonali. Musime
vSak zustat zvidavi, otevieni
zménam a ochotni ucit se. Kazdy
z nas. Kazdy den.

Pokud tuto odvahu neztratime,
nemusime se budoucnosti bat.
Budoucnost FINIDRu totiz
nevytvori stroje ani uméla
inteligence.

Vytvorime ji my.
Jaroslav Drahos$
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Text: Jaroslav Draho$ | Foto: Luka$ Duspiva

BA RAPIDA 106 X
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A Dne 29. ¢ervence jsme oficialné spustili novy tiskovy stroj KBA Rapida 106 X.

Po vice nez pétadvaceti letech od naSich prvnich jednani se spoleénosti
Koenig & Bauer dnes stoji v nasi vyrobé osmibarvovy archovy ofsetovy stroj
Rapida 106 X. Jeho instalace pfedstavuje vyznamny milnik v dal$im rozvoji nasi
tiskarny a potvrzuje naSi ambici patfit mezi pfedni evropské vyrobce knih.

Neni to ale jen novy stroj.

Je to rozhodnuti.

Rozhodnuti vérit budoucnosti.
Rozhodnuti investovat temer

100 milionii korun do technologie,
ktera bude FINIDR posouvat

dalsi roky dopredu.

4 | FINIDRAK

a slavnostnim predani jsme
privitali zastupce spolec-
nosti Koenig & Bauer v Cele
s Janem Korencem, redite-
lem pro stredni a vychodni
Evropu, i vSechny kolegy a part-
nery, ktefi se na realizaci projektu
podileli.

Ale upfimné

kazdv novy den.
Kazdy novy stroj umi tisknout.

Jen lidé rozhodnou, jestli bude
vytvaret hodnotu.

Technologie nam miize dat
rychlost, presnost a kvalitu.
Miize nam otevrit nové moznosti
a pomoci poskytovat zakaznikiim
jeste lepsi sluzhy.

Nikdy vsak nenahradi
zodpovédnost.

Nikdy nenahradi chut' byt kazdy
den lepsi.

A nikdy nenahradi tym.

Proto chci podékovat vSem kolegtim
z FINIDRu i partnerdim ze spo-
le¢nosti Koenig & Bauer za praci,
odbornost, energii a vzijemnou
spolupraci, kterou do této instalace
vlozili. Prave diky vam se tato vy-
znamna investice stala skutecnosti.
Bez vas by Rapida byla jen dokonale
slozenym kusem techniky.

wInstalact a spusténim
stroje to vsak nekondi.
Pro nas to teprve
zacina.“

Ted zac¢ina nase prace.

Proménit technologii ve vysledky.
Vysledky ve spokojené zakazniky.

A spokojené zakazniky v budouc-
nost FINIDRu.

Pro nas
to teprve
zacina

A Podivejte se na video ze
slavnostniho predédni nového stroje
KBA Rapida 106 X. Naskenujte QR
kdd a vratte se s ndmi k okamzZiku,
kdy jsme spolecné otevreli novou
kapitolu FINIDRu.

IFINIDR

3/2026
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Patriku, jak sis uzil l1éto?

Od kvétna jsme se stéhovali, takze
jsem az do srpna pred€laval byt.
Opravdové volno jsme skoro neméli.
Akorat jsme si na ¢tyfi dny od-
skocili do Polska, protoze jsem uz
fakt potieboval vypnout. Dva a ptl
mésice mdj zivot vypadal tak, ze
jsem po praci vyzvedl malého ze
Skolky, predal ho Zené a $el rovnou
na byt. Pracoval jsem tam do deseti
az jedenacti vecer. A tak to slo porad
dokola. Fyzicky jsem byl tplné vy-
cerpany, dostal jsem zanét a télo mi
nakonec feklo dost. ProZival jsem
néco podobného jako pti loniském
stéhovani ze Zlina.

Rekonstrukci bytu jsi délal sam?
Ano, hodné jsem délal sam, bavi
mé prace rukama. I kdyz po tomhle
tempu uZ mé€ to nebavi tak, jak diiv.
Dilezité véci jsou hotové, nabytek
slozeny a nékteré drobnosti po-
¢kaji. Dam si aspoil mésic pauzu
kviili zdravi. Je to hlavné naroc¢né

i s malym ditétem. Od z4ti chodi do
Skolky, budeme mit zase rezim a ja
trochu vice prostoru.

VéFim, ze stéhovani bylo narocné
ohdobi. Jak dobijiS energii?
Klidem. Idealni je, kdyz kolem mé
nikdo neni. Ticho, podcast nebo
audiokniha a prochézka v lese se
sluchatky v usich. To je mentalni
ocista. Kdyz jsem hodné socialné
unaveny, zajdu si i sdm na pivko

a mam hodinu pro sebe. Jakmile
jsem s nékym, hlava potad jede.
Bavime se, feSime, filozofujeme. To
je fajn, ale na opravdové vypnuti
pottebuji samotu.

A jaka byla dovolena v Polsku?

Bylo to spi$ z nouze. Napsal jsem
Zené: ,Mam volno, jedeme na ¢tyti
dny do Gdanska.“ Uzili jsme si to.
Sedél jsem u mote, poslouchal viny
a snazil se nemyslet na st€hovani.
Pocasi bylo chladnéjsi, ale navstivili

8 | FINIDRAK

jsme galerie, muzeum lodi a pa-
pouskarnu, kde lita ptes sto druhi
papouski na volno. Snazili jsme se
prosté vybirat mista, ktera budou
bavit i syna. Fascinuje mé, kolik
energie maji ¢tyrleté déti. Cely den
jsme chodili po mésté a on byl po-
rad v pohodé.

Zminil jsi, ze jste zili ve Zline.

Co jsi tam deélal?

Hned po skole jsem nastoupil do
firmy ve Zliné, ktera renovovala
okna v paméatkovych zénach, v kos-
telech, v hlavnich ulicich v Praze,
Brné nebo v Olomouci. Pozdéji jsme
ménili skla v plastovych oknech.

Tt a ptl roku jsem jezdil jako mon-
taznik po Cesku i Slovensku. Potom,
co se narodil syn, jsem uz necht€l
tolik jezdit a chtél travit vice ¢asu
doma. Zrovna odchézel vedouci na
dilné, tak jsem béhem tydne na-
stoupil na jeho misto. Staral jsem se
o pripravu materialu pro montazni
tymy, pfijem zbozi a kontrolu zaka-
zek na miru.

Co té privedlo zpatky do Tesina?
Nebylo se v praci kam dal posou-
vat. Nabizeli mi obchodni pozici,
ale to by zase znamenalo hodné
jezdit po Cesku, a to jsem nechtél.
Maly mél kolem dvou let, byli jsme
150 kilometrt od rodiny, Zadné
babicky a zajisténé hlidani. Rodice
sice za nami dojizdé€li, ale stejné se
to nevyplatilo. Citili jsme, Ze do bu-
doucna budeme hodné limitovani.
Navic prace neustale pribyvalo, ale
finan¢né se to neprojevilo, tak jsme
se rozloudili.

Ve firmé jsi rok a piil a uz jsi vystfidal
nékolik pozic od tiskare, strojnika

na digitalnim tisku az k technikovi
procesu. Jak to hodnotis?

Slo to rychle, ale je to i 0 mém
pristupu k praci. Zacal jsem

loni v bfeznu na rotackach ve
FINIDRu B. Po tiech hodinich jsem

védél, co mam délat. Mam vizualni
pamét. Ukazali mi postup a ja ho
dokazal zopakovat. Od druhé smény
jsem pracoval sdm na stroji, kte-

ry jsem predtim nevidél. Po dvou
mésicich jsem dostal nabidku na
digitalni tisk jako strojnik. Byli to
tady instalovat Citiané a Svycari,

a protoze umim anglicky, hodné
jsem s nimi komunikoval. Byl jsem
snad jediny, kdo si ze Skoleni sepsal
kompletni navod, prelozil si ho

a prekreslil. Dalsi dva mésice podle
toho fungovali vSichni kluci na pra-
covisti. Necht€l jsem si to nechavat
pro sebe, naopak jsem to chtél sdilet
s tymem.

Jak ses dostal k technikovi procesu?
Kdyz bylo potieba, ziistaval jsem

v praci déle a snazil se naucit co
nejvic. Digitalni tisk mé bavil a chtél
jsem mu opravdu porozumét. Po-
stupné jsem zacal poméahat kolegiim
na rannich sménach a fesit véci, se
kterymi si nevédéli rady. Od lonské-
ho zati jsem prevzal ¢ast odpoved-
nosti za chod stiediska a zaucoval se
na praci procesniho technika. Ofi-
cialné jsem na tuto pozici nastoupil
letos v lednu. D4 se Tict, Ze dnes jen
pokracuji v tom, co jsem zacal délat
uz drive. A porad mé to bavi.

Mas vystudovanou polygrafii na
Albrechtové stiedni Skole. Pomohla ti
Skola pfi nastupu?

Urcité mi to pomohlo. I kdyZ to bylo
vice nez deset let po skole, nékteré
véci jsem si porad pamatoval. Ve
Skole jsme se vénovali hlavné ofsetu
a klasickym tiskovym technologiim.
Védél jsem, jak funguji valce, tisko-
vé desky, barva a podobné. Digitalni
tisk pro mé byl ale Gplné novy a stej-
né tak i spousta véci kolem vyroby
knih. Ve $kole jsme sice vidéli rizné
druhy vazeb, ale skute¢ny provoz

je néco jiného. Praxe ve FINIDRu
tehdy nebyla moc atraktivni. Casto
jsme délali spiSe pomocné prace
jako napt. gumovali knihy. Moc
jsme se nedostali ke strojim ani

k tomu, abychom opravdu pochopili
cely proces. To meé tehdy od oboru
trochu odradilo.

why pintes Seperitsr

Chci vedet, jak stroje
funguiji, pro¢ se neco deje
a jak prohléem vyresit.




Text: Katefina Czempkové

Co je pro tebe v praci nejvétsi vyzvou?

y
Uceni se novym technologiim a snaha y v
co nejlépe porozumét strojim. Chci vé-
dét, jak funguji, proc se néco d€je a jak

problém vytesit. Resime nahradni dily,
hledame externi dodavatele a zkousime
alternativy, aby vyroba fungovala co
nejlépe. U¢im se také pracovat s riz-
nymi programy a technologiemi, které
jsem diive nepouzival. Postupné se
dostavam i k mechanickym vyménam
dilt, napiiklad k vyméné nékterych
Casti stroje nebo tiskovych hlav. Diive
jsem si nemyslel, Ze budu ¢lovék, ktery

V obdobi od &ervna do zaii k nam nastoupilo 38 novych kolegi z Filipin, ktefi pracuji na
pozicich déinik a strojnik ve vyrobé, pomocnik tiskafe a tiskaf. Z celkového poctu jich 26 posililo
FINIDR A a 12 FINIDR B. Jejich pfichod predstavuje dileZitou podporu nasich vyrobnich tymd.

néco rozebira a opravuje, protoze mi etos$ni nabor je v mnohém

to pripadalo slozité a mél jsem obavu, vyjimecny. NejenZe jde o nej-  a sluchétka, které pomahaji preko-

Ze néco pokazim. Jsou to vyzvy, které vétsi skupinu zahrani¢nich néavat jazykovou bariéru a usnadnuji

mé bavi, protoZe se diky nim posouvam pracovniki prijatou b€hem komunikaci béhem zaskolovani

dal. jednoho roku, ale zaroven i bézného provozu. Velké podékovani patii
jsme poprvé piijali i zaméstnance, v§em zaméstnancam, kteri

Posunula té v praci také komunikace ktei1 jiz maji zkuSenosti z polygrafie. ~ V&iime, Ze se nasi filipinsti kolegové se podileji na za¢lenéni

v anglictiné? Diky tomu oéekavame rychlejsi za- brzy stanou plnohodnotnymi ¢leny, novych kolegi do nasich

Rozhodné. Dlouho jsem ji aktivné uceni a snadnéjsi adaptaci v nasitis- budou moci naplno vyuzit své zku- tymu. Velmi si vazime vase-

nepouzival, maximalné jsem poslou- karné. Aby byla kazdodenni komu- Senosti, a Ze se jim u nas bude dafit ho vstricného prijeti a trpé-

chal serialy nebo filmy, ale nemluvil nikace co nejjednodussi, nakoupili jak po pracovni, tak i osobni stran- livosti pri zaskolovani.

jsem. Kdyz jsem ptisel do FINIDRu, jsme také elektronické prekladace ce. Pfejeme jim mnoho dspéchti.

PATRIK SANAK

TECHNIK PROCESU DIGITALNIHO TISKU zahranicnimi kolegy a postupné se mi

angli¢tina zacala vracet. Zjistil jsem, Ze
ji v sobé& porad mam. Cim vic ji pouzi-
vam, tim vic si vétfim. Nékdy nezndm
presné technické slovo, ale dokazu véc

najednou bylo potfeba komunikovat se

CO NEJVIC OCENUJI U SPOLUPRACOVNIKU?

ochotu a uprimnost popsat jinak. DiileZité je, aby mi druha
strana rozumeéla. I to je pro meé vyzva,
NEJVETSi ODMENA PO NAROGNEM DNI kterd mé bavi a posouv.
ismensynE ey Zprydindonunasiutent To je podle mé nejdilezitejsi, chut
pivo v lednici ucit se a ochota zkouset nové véci.
Na co se ted’ nejvic tesis?
JEDNOU BYCH SI GHTEI. SPLNIT Tésim se hlavné na to, az budeme mit

hotovy byt. AZ bude vsechno namon-
tované, uklizené a véci budou mit své
misto. TéSim se také na to, Ze budu mit
LEGO NEBO AUTO? vic prostoru pro sebe a pro véci, které
jednoznaéné auto, ale auto z lega by taky mé bavi. Mam ti'eba v garazi krabice
nebylo od véci s legem, ke kterym jsem se dlouho
nedostal. A taky mam rad auta. Tésim

se aZ se sdm projedu.

automobilovy zavod na okruhu

MOJE ZIVOTNi MOTTO JE
co mi nent rovno, po tom je mi hov.. Dékuji za pfijemn\? vrozhovor a preji
(oblibena hlaska z filmu Pulp Fiction) hlavne hodne odpocinku.

T
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Text: Markéta Kubickova | Foto: LukaS Duspiva

KLIDME-FINIDR, |02

| letos jsme se spolec¢né zapojili do tradiéni dobrovolnické akce Uklid’me
FINIDR, ktera opét potvrdila, Ze nam neni Ihostejné prostiedi, ve kterém

Zijeme a pracujeme.

o0 leto$niho uklidu se za-

pojilo 46 zaméstnanca

z riiznych stredisek napiic¢

firmou. Potésila také ucast

zastupct vedeni spolec-
nosti, ktefi §li ostatnim ptikladem
a prilozili ruku k dilu.

Po zméneé terminu ndm nakonec
pralo i pocasi a piijemné podmin-
ky vytvorily idedlni atmosféru pro
nékolikahodinovou praci venku.
Béhem zhruba t#{ hodin se podarilo
uklidit vybrané lokality v okoli firmy
i pristupové cesty a prispét k tomu,
aby nase okoli bylo opét o néco cist-

vevs

$i a prijemnéjsi.

Akce nebyla jen o samotném akli-
du. Byla také prilezZitosti setkat se

s kolegy z jinych oddéleni a sttedi-
sek, spolecné si popovidat a udélat
néco uzite¢ného nad ramec béznych
pracovnich povinnosti. Pravé tato
neformalni spoluprace a chut pomo-
ci byly jednim z nejvétsich p¥inosi
celé akee.

12 | FINIDRAK

Po odvedené praci jsme ocenili ob-
cerstveni, véetné vyborného gulase,
ktery sklidil mnoho pochval. Zavér
celé akce tak probéhl v piijemné

a pohodové atmosféie.

Dékujeme véem zaméstnan-
cuam, kteri se do akce Uklid’me
FINIDR 2026 zapojili. Vase
ochota vénovat sviij ¢as, energii

a dobrou naladu pomohla nejen
zkraslit okoli, ale také ukéazala, Ze
kdyz spojime sily, dokaZeme spolec-
né udélat mnoho dobrého. Tésime

MY

se zase pristé!

Text: Zaneta Strnadova

BRIGADA KLUKU ZE SDRUZENi ADAM

Spoluprace se sdruzenim ADAM je ve FINIDRu jiz tradiéni soudasti Iéta.
Také letos v srpnu jsme na oddéleni ruénich praci pfivitali skupinu mladych
lidi s autismem, z nichz vétSina se k nam vraci opakované.

iky znalosti prostiedi se

mohli rychle zapojit do

préce a stat se soucasti

tymu. Letos se k nim navic

pripojili dva novacci, kteri
uspésné zvladli své prvni pracovni
zkuSenosti.

Velmi si vazime této dlouhodobé
spoluprace. Mladym lidem ptinasi
moznost ziskat pracovni navyky,
nové zkusenosti a vétsi samostat-
nost. Nam pak poméahaji zvladat
naro¢néjsi pracovni obdobi a oboha-
cuji pracovisté svou energii a dob-

rou naladou.

Na nasi spolupraci jsme se zeptali

i zastupcii organizace ADAM —
autistické déti a my, ktefi ji hodnoti
velmi pozitivné:

LPartnerstui s tiskarnou FINIDR
ma pro nasi organizaci ADAM
nevycislitelnou hodnotu. Uz devét
let maji mladi lidé s autismem moz-
nost travit léto smysluplnou pract
v prostredi, kde se k nim vsichni
chovaji s respektem a lidskosti. To,
Ze se nasi kluci do tiskarny kazdé
prazdniny tak radi vraceji, je nej-
lepsim ditkazem toho, jak bezpecné
a dobre se zde citi. Jsme nesmir-

"'."

né vdecni, ze mame po boku tak
vyjimecného partnera, ktery nema
predsudky viici lidem s autismem.”
tika pani Marie Gerdova.

Takové slova nas velmi tési a za-
roven potvrzuji, Ze spolecenska
odpovédnost neni jen prazdnym
pojmem. Vérime, Ze i zdanlivé mala
prilezitost mtize mladym lidem
pomoci ziskat sebevédomi, nové
zku$enosti a dtlezité dovednosti pro
jejich budouci zZivot. Proto si této

spolupréace vazime a té$ime se na
dalsi spolecné stravené 1éto.

3/2026 | 13
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Text: Richard Lamacz

Udrzet v hale pfijjemnou teplotu
béhem letnich veder i zimnich
mrazu neni jednoduché. Jednim
Z mist, ktera teplotu vyrazné
ovliviiovala, byly stfesni svétliky.

14 | FINIDRAK
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1été pies né do haly proni-
kalo teplo, v zimé naopak

dochazelo k vys$sim tepel-
nym ztratam.

Prvni dva svétliky jsme zakryli a za-
izolovali uz loni v ramci instalace
nové vzduchotechniky. Letos jsme
na tuto tpravu navazali a béhem
1éta zakryli dalsich 18 svétlikd.

Realizace probéhla pfevazné béhem
vyrobni dovolené, aby byl dopad
na provoz co nejmensi. Prace navic

ovliviiovalo pocasi. Pti zasahu do
stiechy bylo nutné zajistit, aby pii
desti nedoslo k zateceni do haly.
Pracovnici se museli navic vypora-
dat také s vysokymi letnimi teplo-
tami.

Vysledkem je souvislejsi a 1épe
izolovana stfecha. Spole¢né s mo-
dernizaci vzduchotechniky nadm tato
uprava pomuze udrzovat stabilnéjsi
teplotu béhem celého roku, zvysit
komfort zaméstnanct a zaroven
efektivnéji vyuzivat energii.

TFidit odpad, Setfit zdroje, nakupovat s rozmyslem. To v8echno jsou kroky,
které muze udélat kazdy z nas. O tom, jak z nich udélat béZnou soucdst
kazdodenniho Zivota, byly srpnové workshopy ve FINIDRu.

minulém ¢isle Finidraku
jsme vam piedstavili hlavni
cile a aktivity spole¢nosti
FINIDR v oblasti udrzitel-
nosti a spolecenské odpo-
védnosti pro leto$ni rok.

Jednim z dilezZitych pilifa je osvéta
zameéstnanci v oblasti spor ener-
gii, odpovédného vyuZivani zdroji
a pfedchazeni vzniku odpadt.

Praveé tomuto tématu byly vénovany
srpnové workshopy ,,Cirkularni
ekonomika v kazdodennim
Zivoté — Jak mohou nasSe ka-
Zdodenni rozhodnuti prispét

k udrzitelnéjsi budoucnosti®,

které pro nase zameéstnance pfipra-
vila CirkArena, vyzkumné-vyvojové
centrum pro cirkularni ekonomiku.

Béhem workshopi jsme se podivali
na rozdily mezi linearni ekonomi-
kou zaloZenou na principu ,vyrobit
— pouzit — vyhodit“ a cirkularni
ekonomikou, jejimz cilem je udrzet
materialy a vyrobky v obéhu co nej-
déle. Neslo ale jen o teorii. Diskuto-
vali jsme o konkrétnich situacich

z kazdodenniho Zivota a hledali
zptsoby, jak svymi rozhodnutimi
prispét k mensi spottebé zdrojt

a nizsi produkei odpadi.

Text: Jitka Hejtmankova

VELKY DOPAD

Vite, ze...?

Kelimky od jogurtii neni nutné
vymyvat?

Stadi je dobfe vyprazdnit nebo vyskrabnout
Zi¢kou a vytfidit do plastd. Drobné zbytky
obsahu nevadi a zbyte¢né vymyvani znamena
pouze vySSi spotfebu vody.

,Papirovy“ kelimek na kavu nepatfi
automaticky do papiru?

Mnoho jednorazovych papirovych kelimku na
kavu obsahuje tenkou plastovou vrstvu, a proto
patfi do smésného odpadu. Plastové vicko
patfi do plastd.

Papirova plata od vajec patti do
papiru?

Pokud jsou €ista a sucha, Ize je bez obav
vytiidit do kontejneru na papir. Sou¢asné
technologie si s nimi dok&Zou poradit. Bézna
plata z lisované papiroviny lze vyuzit také

v domacim kompostu, idealné natrhana na
mensi kousky.

Obal od spreje pati do kovii jen
tehdy, je-li zcela prazdny?

Pokud v ném zlistava obsah nebo tlak,

jedna se o nebezpeény odpad a je nutné jej
odevzdat na sbérném misté nebo ve sbémém
dvore.

Platicka od lékii (blistry) nepati do
plastii?

Jde o kombinovany materidl, ktery nelze

pfi bézném zpracovani jednoduse oddélit.
Prazdna platicka proto patfi do smésného
odpadu. Proslé nebo nepouzité Iéky
odevzdavame do Iékarny.

Pii trideni odpadu je dobré sledovat
nejen material, ale take jeho
znecisteni a respektovat pravidla
konkrétni obce neho svozového
systému.
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Text: Lucie Korhelovd, Katefina Misiarzova | Foto: Luka$ Duspiva

OTEVRELI JSME DVERE RADOSTI

Kdyz se bavim se znamymi z velkych mést, obc&as slySim poznamku:
,Cesky Tésin? To je pfece misto, kde lisky davaji dobrou noc.“ Jen

se usméji. Pravé tady totiz potkdavam lidi a firmy, které dokazuji opak.
Nékdy stacri otevrit dvefe. A oby&ejné dopoledne se proméni v néco,

na co se dlouho vzpomina.

e stiedu 12. srpna se v Cen-
tru socialnich sluZeb v Ces-
kém Tésiné sesli seniofi
ke spole¢nému trénovani
paméti. Mélo to byt pii-
jemné setkani plné her, povidani
a vzpominek.

Nikdo ale netusil, Ze za dvermi ¢eka
pirekvapeni...

Jezisek? Ted v lete?

Uprostied programu se dveie
oteviely a do mistnosti vstoupili
zastupci spolec¢nosti FINIDR. V ru-
kou nesli bali¢ek pfevazany cerve-
nou stuhou. Bylo to kouzelné! Bez
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velkych slov, bez reflektorti a bez
potteby byt vidét. Prisli jen proto,
aby udélali radost.

A povedlo se.

Béhem nékolika okamzikii se mist-
nosti rozlily asmeévy, prekvapeni

a uptimna détski zvédavost. Seniofi
si zacali prohlizet nové dievéné ob-
razkové sudoku a mnozi se nemohli
dockat, az si je vyzkouseji.

Z ptivodné obyc¢ejného dopoledne
se stal okamzik, ktery spojil vSechny
u jednoho stolu.

Pravé tehdy si ¢lovék uvédomi, Ze
skute¢na radost ¢asto nevznika z vel-
kych darti. Rodi se z pozornosti, ze
zajmu o druhé a z ochoty vénovat svij
Cas tam, kde miZze vykouzlit tsmév.

Pro mé osobné bylo krasné sledovat,
jak méalo nékdy staci k tomu, aby se
rozzatily o¢i lidi kolem nas. A také si
znovu pripomenout, Ze za ispésny-
mi firmami nestoji jen technologie,
stroje nebo vysledky, ale pfedevsim
lidé.

Dékujeme spole¢nosti FINIDR za
gesto, které nebylo velké svou veli-
kosti, ale svym dopadem. Protoze
préave takové chvile oteviraji dvere
radosti. A nékdy mnohem vic, nez si
dokazeme predstavit.

Kdo jsem a jak vznikla LaFi Ovecka
Jmenuji se Lucie Korhelova a sto-
jim za vznikem ¢eské znacky LaFi
Ovecka. Napad vymyslet a vyrabét
vlastni vzdélavaci a aktiviza¢ni po-
mucky pro déti i seniory nevznikl ze
dne na den. Ptisel celkem pfirozené
z touhy tvorit véci, které maji hlubsi
smysl, poméhaji rozvijet jemnou

motoriku, trénuji pamét a prinaseji
do Zivota Cistou radost ze spolecné
straveného casu.

Z této myslenky vznikl také projekt
»,LaFi kolobéh radosti®, ktery
propojuje firmy, organizace a jed-
notlivce s misty, kde mohou jejich
dary a podpora udélat skute¢ny roz-
dil. Jednim z prvnich partnert pro-
jektu se stala spole¢nost FINIDR.

Vérim, ze i mala
pozornost miize nékomu
rozjasnit den. A prave
takové okamziky davaji
meé praci smysl.

A

~ 2

»
—r - ‘

Pokud vas pomiicky LaFi Ovecky
zaujaly a cht€li byste si je prohléd-
nout, vyzkouset nebo spole¢né
hledat cesty, jak potésit déti ¢i
seniory ve svém okoli, nevahejte se
mi ozvat.

V Ceském Té$iné na adrese

Capkova 11 najdete vzorkovou
prodejnu. Pevnou oteviraci dobu ne-
mam, protoZe jsem ¢asto na cestach
nebo pii praci v terénu. Po piredcho-
zi telefonické domluvé vas ale rada
privitam a predstavim vam vse, co
pod znackou LaFi Ovecka vznika.

Kontakt

Lucie Korhelova

zakladatelka znacky LaFi Ovecka
Svét vzdélavani & design

e-mail: lafiovecka®@lafiovecka.cz
telefon: +420 737 461 693

www.lafiovecka.cz/darujte-pomucky
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Text: Katefina Misiarzova

POJDME NA INDICIE!

> Ve FINIDRu pracuji uz 10 let.

> Kdyz jsem nastupoval do tiskarny, nejvice mé prekvapilo, kolik krasnych knih
se tady vyrabi.

Pracovni den zacindm tim, Ze spoustim pocitac.

Kolegové se na mé nejcastéji obraceji, kdyz potrebuji vyresit problém.

V praci se neobejdu bez metru, lepici pasky a pocitace.

Kdyz se v praci néco zkomplikuje, obvykle to vyresim.

Nejvice si cenim koleg, ktefi jsou pracoviti.

Pfi odchodu z prace mam nejlepsi pocit, kdyz probéhlo vSe bez vétSich komplikaci.
Mij typicky pracovni den by se dal popsat slovy VELKA NEZNAMA.

Kdyby moje prace byla sportovni disciplina, byl by to orientacni béh.
Nejcastéji mé béhem smény uslysite fikat: ,Neznam slovo nejde“.

V praci jsem se musel naucit i obsluhovat stroje.

Nez jsem priSel do FINIDRu, stravil jsem 30 let ve svété sportu.

Béhem své kariéry jsem pusobil také v zahranici, napfiklad v Italii a Rakousku.
Co mé naucil vrcholovy sport a vyuzivam to dodnes, je poctivost a vytrvalost.
Lidé o mné casto fikaji, Zze jsem komunikativni.

KdyzZ potrebuji vypnout a nacerpat energii, nejradéji jdu do pfirody.

V V. V V V VvV VvV VvV vV VvV vV VvV VvVVvVYv

Kdybych mél popsat sam sebe tfemi slovy, bylo by to: dochvilny, pozitivni,
ochotné pomahajici.
Malokdo o mné vi, Ze jsem byl ¢lenem zastupitelstva mésta.

Kdybych mohl dat kolegiim jednu radu do Zivota, znéla by: , Nikdy se nevzdavej
bez boje”.

O : V praci mé nejvice bavi skvély kolektiv lidi, pro které nic neni problém.
K D 0 J s E M . - Ve volném ¢ase nejradéji chodim na hory.

Jedna véc, bez které si neumim predstavit svij Zivot, je rodina.
Nejvice mé dokdaze rozesmat dobra parta pratel.

Méme tady dalsi kolo nasi soutézni Kdybych si mohl osvojit jednu novou dovednost, byla by to kreativita.
tipovaci rubriky. J AK N A Tn? Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal, znéla: ,,Jdi si za svym cilem”.

UZ ViS, KDO JSEM?

» Pozorné si prectéte indicie.
V tomto cisle se podivame na

kolegu, ktery stravil 30 let ve svété » Tipnéte si jméno kolegy a svij

sportu, plisobil v zahraniéi a dodnes tip napiste na karticku a vhodte do

cerpa z hodnot, které mu sport oznaceného boxu. Vse je k dispozici

dal. Je komunikativni, ma rad na recepci

hory, rodinu a dobrou partu pratel. : . e e e . . ) o _ .

Poznéte podle indicii, o koho jde? » Ze spravnych odpovédi vylosujeme Kdo se skryval za indiciemi v minulem Ze vSech spravnych odpovédi jsme vylosovali
jednoho vyherce, ktery se muize tésit cisle? jednoho vyherce, kterym se stala Lucie Benkova.

Tipujte a nepropasnete sanci na zajimavou cenu! Michal Strnad, vedouci knihdrny Srdecné blahoprejeme!

vyhrat!
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Text: Lenka Durisova

Knihy jsou soucasti nasi
kaZzdodenni prace. O to vétsi
radost mame, Ze jsme se
jako FINIDR stali jednim
partneri a sponzoru
celonarodni iniciativy Cti za
narod’ak!

Projekt, ktery iniciuje a koordinuje
Svaz ¢eskych knihkupcti a naklada-
teli, m4 jednoduchy, ale ambici6zni
cil — vratit ¢teni zpét do kazdo-
denniho Zivota a ukazat, Ze Cist
muze opravdu kaid;’r Stejné jako

vvvvv

vykon, ale pravidelnost. Pro zacitek
stadi treba jen jedna stranka denné.

Tak otevrete knihu
a pridejte se k
narod’aku. Staci
jedna stranka
denne!”
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NARODAK!

Cti za narod’ak! chce oslovit nejen
pravidelné ¢tenére, ale predevsim
ty, pro které dnes knihy nejsou béz-
nou soucasti zivota. Upozoriuje pti-
tom na vyznam ¢teni pro vzdelava-
ni, kritické mysleni, dusevni zdravi,
mezilidské vztahy i budoucnost déti.
Cilem je postupné zménit pohled na
¢teni a ukazat ho jako prirozenou

a moderni soucast zivota.

A protoZe za kazdou knihou, kterou
miuzeme otevrit, stoji také lidé,
kteff ji pomohli vytvorit, FINIDR
u toho nemiuze chybét.

Kazdy rok nasimi vyrobnimi halami
projdou miliony knih miricich ke
¢tenarim po celé Evropé. Podporou
projektu Cti za nérod’ék' tak chce-

vvvvvv

—aby si'knihy i nadale nachazely
cestu ke svym ctenardm.

Z DENIKU
FINIDRAKA

azdy clovek, ktery nastoupi

do nové prace, si s sebou

prinese néjaky ptibéh. Ten

mij nezacal ve chvili, kdy

jsem poprvé prosla dvefmi
FINIDRu.

Zacal mnohem driv.

Pted nékolika lety se miij zivot
béhem jediné chvile obratil vzhiru
nohama. Odesel mij syn Benedik-
tek. A kdyZ jsem se pomalu ucila zit
s bolesti, prisla o dva roky pozd€ji
dalsi ztrata — zemiela moje mamin-
ka.

Jsou chvile, kdy ¢lovék nepotiebu-
je radu. Pottebuje c¢as. Ja jsem ho
potiebovala hodné.

Kazda cesta
nekam vede

Sest let jsem byla doma. Nejen kvili
sobé, ale i kviili své mladsi dcefi,
ktera se také ucila Zit se ztratou.

V té dobé se pro mé psani stalo
terapii. Kazda napsana véta byla
malym krokem vpied. Pomahala mi
dat myslenkam ad a znovu hledat
svétlo tam, kde jsem ho dlouho
nevidéla.

A pak jsem jednoho dne ucitila, Ze
nastal ¢as otevrit dvefe. Vratit se
mezi lidi.

Kdyz jsem hledala praci, narazila
jsem na nabidku FINIDRu. Nevim
pro¢, ale pravé tiskarna mé zaujala
okamzité. Fascinovala mé predsta-
va, Ze uvidim cely piibéh knihy jesté
diiv, nez se do ni zacte prvni ¢tenar.

Text: Ivana Sikora

Dnes uz vim, Ze kniha nevzniki
béhem nékolika minut.

Vznika diky lidem.

Diky rukam, které ji opatrné vedou
od prvniho archu papiru az po
okamzik, kdy je ptripravena vydat se
do svéta.

A mozné prave proto si dnes kazdé
knihy vazim o néco vic nez diiv.
Nejen proto, Ze rada ¢tu.

Ale proto, ze znam praci, ktera se
skryva za kazdou jeji strankou.

Do FINIDRu jsem prtisla poznat,
jak vznikaji knihy. Ani ve snu by
mé nenapadlo, Ze praveé tady za¢nu
psat dalsi kapitolu svého vlastniho
Zivota.

Diiv jsem psala, abych prezila.
Dnes pomaham vyrabét knihy, aby
si jejich pribéhy mohli pteéist jini.
Zivot ma nékdy zvlastni zpiisob, jak
uzavira kruhy.
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Text: Lucie Stafinskd, Marcela Cmielova

FYZIO NOVE

TAKE VE FINIDRU B

Péce o zdravi zaméstnancu je ve FINIDRu dlouhodobou souédsti nasich firemnich benefita.
Zatimco ve FINIDRu A funguji fyzio sluzby jiz fadu let, od zaéatku srpna jsme tuto mozZnost

rozsifili také do budovy FINIDRu B.

oveé zde ptisobi Ing. Beata

Kienkova, ktera pomaha

s bolestmi zad, svalovym

napétim, potizemi pohy-

bového aparatu i celkovou
regeneraci.

Sluzba je uréena vyhradné za-
méstnanctim FINIDRu B a pro-
biha vzdy v pondéli a ttery.

Kazdy zaméstnanec FINIDRu B
ma v ramci programu narok na
5 bezplatnych navstév v délce
45 minut béhem pololeti.

Objednat se 1ze prostfednictvim
rezervac¢niho systému na recepci
FINIDRu B nebo telefonicky na

sekretariatu.

FINI-MIKU-SOU

KDY: v utery, 1. 12. 2026 od 16:00 hod.
KDE: KaSS Strelnice Cesky Tésin

Prijdte si s détmi uzit odpoledne pIné zabavy a tance,
zazpivat si koledy a uzit si pfedvanocni atmosféru.

Pro hodné déti ma Mikulas
pripravené balicky
i obcerstveni.

Kapacita akce je omezena.
Pouze pro déti ve véku
od 2 do 10 let.

Rezervace bude véas zverejnéna.

Tési se na vas
tym Finidraku
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Jsme presvédéeni, ze pravé podob-
né benefity maji skute¢ny smysl

a mohou vyznamné prispét ke zlep-
Seni zdravotniho stavu, predchézet
bolestem zad a dal$im problémim
pohybového aparatu, podpotit
regeneraci a zvysit celkovou kvalitu
Zivota.

Foto: Lukas Duspiva

JAK JSTE SPOKOJENI

DOMINIK SLOTA

strojnik ve vyrobé - D-TISK

e FINIDRu jsem zacal

pracovat pred 5 mésici a své

prvni kroky v tiskarné jsem

zacal na digitalnim tiskovém

stroji. Bylo to pro mé néco
nového, ale velmi zajimavého. Diky
lidem s odbornymi znalostmi se mi
podatilo pomérné rychle vSe naucit
a sebevédomeé se pustit do vlastniho
tisku. Tésim se, Ze si nékdo precte
to, co jsem vytiskl.

Original PL verze

MAREK SZOTKOWSKI

strojnik ve vyrobe, deskovacka

etos jsem se vratil do

FINIDRu, kde jsem jiz dfive pracoval.
Tentokrat na jinou pozici - konkrétné
na deskovacku. Pi zaucovani jsem
narazil na super lidi, ktefi mi vzdy
skvéle pomohli s mymi zacatky. I kdyz jsem
technicky typ, nebylo jednoduché pochopit,
jak stroj pracuje. Zaucovani ale probéhlo

v dostate¢ném case, takZe se to dalo vSe
pochopit a naucit. Prvni mésice samostatné
prace mi davaji jesté zabrat, ale zlepSuje se
to kazdym dnem, a tvoiim krasné desky pro
knihy. S praci v tiskarné jsem spokojen v
mnoha ohledech — ptredevsim diky podpote
kolegti, ptistupu vedeni, benefitim a pracov-
ni dobé.
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Foto: Lukas Duspiva

DEN V ZIVOTE...

1. Jak vypada zacatek vaseho
pracovniho dne?

Kazdy pracovni den za¢iname kont-
rolou vyrobnich planii jednotlivych
strojii na hale. Na zaklad€ téchto
planti zjistujeme, jaky material bude
béhem smény potieba a v jakém
poradi ho bude nutné navazet. Poté
pomoci firemni aplikace kontroluje-
me umisténi materialu. Ten je ulo-
zen v riznych sektorech haly a ¢asto
také v regalech, takze je dtlezité
presné védét, kde se nachézi. Diky
systému QR koédt dokiZeme potieb-
ny material rychle najit a pripravit
k prevozu.

2. Jaka je vaSe hlavni napli prace
héhem dne?

Nasim hlavnim tkolem je zajistovat
véasné zasobovani vyrobnich linek
a stroji materialem podle aktual-
niho vyrobniho planu. V praxi to
znamend vyhledavani materidlu na
hale, jeho skenovani pomoci firemni
aplikace a nasledny prevoz na
spravné misto.

3. Co o vasi praci neho oddéleni
ostatni mozna viibec netusi?
Mnoho lidi vidi pouze to, Ze ma-
terial ptijede ke stroji presné ve
chvili, kdy je potieba. Casto si ale
neuvédomuji, kolik prace je za tim
schovano. Material je rozmistén
po celé hale, v raznych sektorech

i regalech, a jeho nalezeni nékdy
vyzaduje dtikladné hledani.

MANIPULANTU

VE VYROBE

4. S kym béhem dne nej¢astéji spolu-
pracujete a pro¢ praveé s nimi?
Nejcastéji spolupracujeme s opera-
tory strojii a kolegy z interni logis-
tiky. Diky pravidelné komunikaci
dokazeme rychle reagovat na zmény
a zajistit plynuly chod vyroby.

5. Zazili jste nekdy pracovni den, kdy
se néco nepovedlo? Jak vypadal?
Ano, takové situace se obcas stavaji.
Nejcéastéji jde o necekané zmény vy-
robnich plant nebo o situace, kdy je
potieba urychlené dohledat a navézt
material.

6. Bez ceho hy se vase prace neobe-
§la?

Ur¢ité bez firemni aplikace pro
evidenci a sledovani materialu a bez
skenerti QR kodu.

1. Jak vypada zacatek vaSeho
pracovniho dne?

Ptijdeme do prace a no¢ni sména
nam da informace o tom, jestli
vSechny expedice na tento den jsou
hotové nebo pripadné, co je potieba
vSechno udélat. Rozdé€lime lidem
préci a pokud je potteba prace na
malych strojich jako je napf. kula-
ticka, gumicka nebo fezani platna,
itam posleme lidi.

2, Co je vasi hlavni napli prace
béhem dne?

Podle privodky, ktera je na paleté

s knihami si vytiskneme vyrobni
prikaz a tam zjistime, co vSechno
vlastné€ mame s touto zakazkou
udélat. Naprtiklad jestli jde do krabic
nebo ji balime do papiru a po kolika
kusech. Také se dozvime, zda kniha
obsahuje vloZeny letdk nebo samo-

DEN V ZIVOTE...

lepku. Vytiskneme z plotru zakres
samolepky nebo letaku a jeho umis-
téni v knize nebo na knize.

3. Co o vasi praci neho oddéleni
ostatni mozna viibec netusi?

Mozna by ostatni piekvapilo, Ze
napoditat spravné mnozstvi vyrobki
do krabic nebo na palety neni vidy

tak jednoduché, jak se na prvni
pohled zda.

4.8 kym béhem dne nejcastéji
spolupracujete, a proc pravé s nimi?
Nejcastéji spolupracujeme se svou
osadkou u stolu a s manipulanty,
kteri navazeji a odvazeji zakazky.
Déle s mistrem na sméné a dispece-
rem rucnich praci. VSechny tyto lidi
potiebujeme k tomu, abychom moh-
ly dobre vykonat svoji praci a knihy
odesly z FINIDRu tak, jak maji.

5. Zazila jste nékdy pracovni den, kdy
se néco nepovedio? Jak vypadal?
Tak takovych dn je hodné, proto-
Ze na ruckach se stale néco méni

a upravuje na posledni chvili. Jako
prvni vétSinou ptivezeme knihy

z expedice a feSime bud’ s mistrem
nebo dispecerem ruénich praci na-
pravu zakazky. VétSinou jde o nové
rozdéleni zakazky anebo je zakazka
na jinych paletach. V téchto chvilich
nam pomaha to, Ze na to nejsme
samy a mame dobry tym.

6. Ktery moment héhem pracovniho
dne vas bavi nejvic, a proc?

Nejvice se tésime na obéd a skonce-
ni pracovni doby. Po 12 hodinach uz
je ¢lovek tak unaveny, Ze se na nic
jiného netési.

1.Co vas na vasi praci bavi nejvic?

To, Ze je za nami vidét dobie odve-
dena prace a spokojenost zdkaznika.
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JAK TO VIDIM JA

Kdo jsem a odkud pochazim

NeZ jsem piijela do Ceska, byl miij
Zivot plny stability, jasnych plani
a profesnich tspéchi. Na Ukrajiné
jsem si budovala kariéru od regi-
onalni obchodni analyticky az po
narodni manazerku pro trade mar-
keting v mezinarodni spole¢nosti
vyrabéjici pivo. Méla jsem postave-
ni, jistotu do budoucna a jasné cile.
Ve volném case jsem se vénovala
svym konicktim: jizdé€ na koni, hor-
skému lyZovani a cestovani.

Ale jednoho dne se vS§echno zméni-
lo — do mé zemeé prisla valka a moje
mésto Buda v Kyjevské oblasti bylo

okupovano.

Novy zacatek v Ceskeé republice

Spolu s mlad$im synem jsme odjeli
do Ceské republiky. Pfijeli jsme

k lidem, které jsme predtim vlibec
neznali, ale oni nAm otevteli dvefe
svého domu i své srdce a stali se
pro nés skuteénymi andé€ly strazny-
mi. Jsme jim za vS§echno upfimné
vdééni.

Prvni mésice byly neuvétitelné t€z-
ké. Ocitnete se mezi dvéma svéty —
télem jste v bezpedi, ale srdce zista-
va doma a kazdy den cekate, Ze se co
nevidét vratite. Postupem ¢asu vsak
prislo uvédomeéni: ¢as bézi a nelze
jen tak éekat. Je tfeba zacit Zit.

Prvni kroky v tiskarné FINIDR

Zacala jsem od nuly, bez znalosti ja-
zyka, na ruénich pracich. Po mésici
jsem dostala prilezitost zastoupit
nemocnou kolegyni na zavésu —

a tam jsem zistala tfi roky.

Ted chapu, Ze mi toto naroc¢né ob-
dobi velmi pomohlo. Byla to hlubo-
ka osobni zkusenost, diky niz jsem
1épe poznala sama sebe a své moz-
nosti. Pochopila jsem, co je v Zivoté
opravdu dulezité a co je druhoradé,
prestoze tomu casto prikladame
zbyteéné velky vyznam.

Krok vpred a nova role

Postupem ¢asu mi doslo, Ze je ¢as jit
dal. Poslala jsem Zivotopis a pro-
§la vybérovym rizenim na pozici
sménového mistra. Dnes moje role
vyzaduje flexibilitu a schopnost
najit spole¢nou fe¢ s riiznymi tymy
a sménami, nachazet operativni
feSeni — kazda sména ptinasi nové
podnéty a situace. Nejvétsi vyzvou
byla a stéle je ¢eStina — dobfe si
pamatuji chvile, kdy jsem se béla
dokonce i zvednout sluchéatko
telefonu, ze nebudu rozumét nebo
Ze druha strana neporozumi mné.
Dnes uz tento strach nemam.
Druhou oblasti, kde se stale u¢im,
jsou technologie. Svét pivovarnictvi
a trade marketingu, ve kterém jsem

stravila témér dvé desetileti, se za-
sadné lisi od tzasného svéta knihtis-
ku, ktery se mi oteviel. Je mi blizka
strategie spole¢nosti FINIDR — vice
nez 30let4 tradice, vysoka kvalita,
pristup ,,vSe pod jednou stfechou”

a skute¢ny respekt k lidem. Spo-
le¢nost neziistava na misté, vyviji

a zavadi nova technologickéa rese-
ni, modernizuje vybaveni, dba na
ekologii, Setfi a obnovuje prirodni
zdroje.

Zaverem

Jako mistr se snazim byt lidrem —
vést lidi s respektem, hledat fese-
ni, nikoli viniky, a pfedavat tymu
pozitivni energii. Mam neuvéritelné
Stésti, ze na své cesté potkavam
uzasné lidi, ktefi mi ji usnadnuji.

A FINIDR - to jsou piedevsim lidé,
ktet1 jiz vice neZ 30 let proménuji
sny ve skute¢né knihy. Jsem velmi
rada, Ze jsem soucasti tohoto tymu
a spole¢né s vami posouvam nasi
vyrobu vpred.
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Text: Dominika Anna Podlewska

hoj, ja jsem Dominika.

Uz nékolik mésict pracuji
ve FINIDRu. Pracuji na
Si¢ce a jsem také manzelka
a maminka Sestileté dcerky.

Mam také velkou vasen, kterou je
pro mé uz odjakziva sport. Moje za-
jmy se v pribéhu let trochu ménily.
Ve $kolnich letech jsem milovala
basketbal. Béhem vysoké skoly jsem
si vyzkousela pole dance. Uz néko-
lik let je moje aktivita v této oblasti
Uzce spjata s posilovnou a silovym
tréninkem. V soucasné dobé pracuji
jako osobni trenérka a fitness tre-
nérka. Kromé vedeni individualnich
trénink a skupinovych lekei, vénuji
tréninku sama hodné ¢asu. S posi-
lovanim jsem zacinala na zdkladé
svych vlastnich znalosti. V urcitém
okamziku jsem usoudila, Ze abych se
v tomto sméru mohla dale rozvijet,
potiebuji pomoc profesionalniho
trenéra. Navazala jsem s nim spo-
lupraci a pod jeho dohledem jsem
dosahla skute¢ného pokroku. Jiz

po prvnim osobnim setkani trenér
usoudil, Ze vzhledem ke svym gene-
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tickym ptfedpokladiim a anatomické
stavbé téla, splnuji vSechna kritéria
pro trénink kulturistiky v kategorii
wellness (Siroka panev, dobre vyvi-
nuté nohy a hyzde).

Tak zacaly mé pripravy na Gcast
v kulturistickych soutézich. Tim se
zrodila moje vasen.

O rok pozdéji, na podzim roku
2024, jsem absolvovala sviij debut

a zacastnila se Fady kulturistickych
soutézi ve své kategorii. Dalsi sez6-
nu jsem absolvovala na podzim roku
2025.

I kdyZ jsem byla teprve zacinajici
kulturistka, podatilo se mi dosih-
nout nékolika aspéchi:

dvakrat 3. misto v Polském
poharu,

3. misto na mistrovstvi Velkopol-
ského kraje,

3. misto na Grand Prix v Opave,
3. misto na Grand Prix v Praze,
3. misto na Grand Prix v Lucem-
burku,

6. misto na Grand Prix na Malté,
umisténi v TOP 6 na mistrovstvi
svéta ve Spanélsku.

Piiprava na soutéZe a samotna ti¢ast
je velmi naro¢na a vycerpavajici.
Navic je spojena s obrovskymi na-
klady, které nese soutézici. Jako na-
priklad obleceni §ité na miru, obuv
a dalsi doplnky. Dale také kadetnik,
kosmeticka, opalovani, cestovné

a ubytovani. Z tohoto diivodu jsem
se rozhodla pro prestavku v sou-
tézeni (fikAme tomu ,,off season™).
Soustiredim se na nabirani svalové
hmoty pro dalsi zavody, regeneruji
své zdravi a uzivam si zivota.

Dalsi soutéz planuji na rok 2028,

ale to se jesté uvidi. Prace, rodina
a naroc¢ny trénink piedstavuji vel-
kou vyzvu.

Priprava na soutéze je dlouhodoby
proces plny obéti. Dikladna ptipra-
va postavy (tzv. prep) obvykle zaci-
n4 jiz 5 mésict pred prvnim star-

tem. Pipravu na prvni soutéz v zari
jsem tedy zacinala jiz v kvétnu.

Prep znamena ptisnou dietu s vy-
raznym kalorickym deficitem, in-
tenzivni tréninky beze zmén (v mém
pripadé 3 dny tréninku nohou

a 1 den tydné svaly horni ¢asti téla),
pripadné kardio a povinné splnéni
denniho limitu kroka (obvykle

8 000 az 14 000). Mimoradné du-
leZita je také délka spanku, doplnky
stravy a kontrolni vySetieni.

Je tfeba dbat také na hydrataci, a to
zajisténim pi{jmu cisté vody (obvyk-
le 5—-8 1 denn€) a davkou odpovida-
jictho mnozstvi soli, pfesné na gram
(obvykle 4 az 10 gram{ denné).

Soucésti ptipravy jsou také tyden-
ni zpravy pro trenéra, na jejichz
zakladé hodnoti postavu a schop-
nost pézovani (nejnaroc¢néjsi prvek,
ktery vyZaduje chiizi na jehlovych
podpatcich, ladny pohyb a zaroven
neustalé napéti zdlraznujici svaly).
Je to velmi tézké a naro¢né obdo-
bi. Clovék ze dne na den sldbne
kviili tbytku hmotnosti. Vzhledem
k velmi nizké hladiné tuku vam
zaCina byt zima. Fungujete v rezimu
preziti. Vyskytuje se neustala tnava,
boli vas celé télo a stale Castéji se
objevuje ,mozkova mlha“. To vSe
ma dopad na zdravi. Stitna 714za za-
¢iné selhavat, objevuji se problémy
a hormonalni poruchy.

Uz jen ze zdravotnich divodi byl
odpocinek od soutézi prosté nut-
nosti.

Navzdory obrovskému 1sili a obé-
tem, které s sebou prinasi ptiprava
a Gcast na soutézich, je kulturistika
mou skuteénou vasni a kazdy, i ten
nejmensi tspéch, mi piinasi obrov-
ské uspokojeni.

,Mess,

AHIHGTH TRAININD OINTIE




BLAHOPREJEME K JUBILEU



JSOU TADY S NAMI

29

BLAHOPREJEME K JUBILEU

Ivo Sztrnadel, elekiromechanik

Jana Gorylova, strojnik ve vijrobé

Miroslava Drongova, kontrolor kvality
Agnieszka Magdalena Prorok, strojnik ve vyrobé

Radka Kraus, dispecer rucnich pracit
Patrik Glos, vedouci informatiky
Renata Pryszczova, kontrolor kvality
Agnieszka Joanna Czupryna, manipulant ve vjrobé
Ivana Vitoulova, administrativni pracovnik
LET

Barbara Iwona Strzadala, strojnik ve vyrobé
Katerina Misiarzova, asistent jednatele
Katefina Morcinkova, referent administrativy
Olena Niznamova, délnik ve vyrobé

Kristina Kyjonkova, obchodnik

Radim Cernil, tymovy strojnik ve vijrobé

Edino decin Gonzales, strojnik ve vijrobé
Martin Morawiec, mechanik opravadr a serizovac strojit
Andrea Fischerova, referent zakaznického servisu
Vojtéch Rusnok, procesni inZzenyr

Iveta Brodova, referent nakupu

Teresita Del Monte Mahalin, strojnik ve vjrobé
Iryna Buchatska, strojnik ve vyrobé

Jeffrey Eduria Libo-on, strojnik ve vyrobé
Boris Turko, strojnik ve vyrobé

Kamil Henryk Nawodylo, pomocnik tiskare
Tomas Chmiel, tymouvy strojnik ve vijrobé

Jana Szkanderova, délnik ve vgjrobé

Lukas Kowala, elektromechanik

Karolina Placzkova, strojnik ve vjrobé

Anna Barbara Folwarczny, délnik ve vyrobé




Text: Agnieszka Polecova

itejte v krajiné, kde
na turistické stezce
ziidka potkate zivacka.
Kde vyhledy jsou tak
dechberouci, Ze musite
zastavit a nadechnout se. Kde voda
tece do kopce a krajina je zalita
zlatem. V misté, kde najdete lidi
s velkym srdcem a rukavy vykasany-
mi k praci.

Cestu zaéneme v Sanatoriu Edel,
jehoz historie sah4 do druhé polo-
viny 19. stoleti. V soucasné dobé se
jednéa o soukromou détskou lé¢ebnu
respiracnich onemocnéni se speleo-
terapii. Ozdravovnu obklopuji lesy
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CHKO Jeseniky, velky park s disc-
golfem, bludis$tém a amfiteatrem.

Od Edelu dojdete prochazkou po
zelené turistické znacce k zelezni¢-
ni stanici Zlaté Hory, ktera nyni
nabizi vylety vlakem do okolnich
vesnic (pouze o vikendech a svat-
cich) v prostorné kare lokalky ¢. 297
a vraci nas tak o par desitek let zpét
v Case.

Pokud budete tuto trasu déle nésle-
dovat, narazite na Zlatokopecky
skanzen. Nabizi jedine¢ny navrat
do dob, kdy se kraj hemzil dobro-

druhy bazicimi po neutuchajicim
Stésti v podobé zlata. Navstévnici si
béhem prohlidky mohou vyzkouset
samotné ryzovani, prohlédnout do-
bové nastroje ¢i smocit nohy v po-
ttcku, protékajicim celym arealem.
V tésné blizkosti se také nachazi
Zlatorudné mlyny ¢i Nahon —
misto, kde voda tece do kopce.

Naopak pokud se vydate od Edelu
na opacénou stranu, uréité nepre-
hlédnete v déli se ty¢ici rozhled-
nu na Biskupské kupé — prvni
kamennou rozhlednu v Jesenikach.
Pro zdatnéjsi jedince (prevyseni na
trase je cca 450 m) vede turistic-

ka zelena trasa z nameésti. Cestou
narazite na kapli Sv. Rocha,
Mnichovy kameny ¢i Hoffma-
novu lavicku. Méné narocna trasa
vede po modré znacce z Petrovych
boud, kam miiZete dojet autem ¢i
autobusem.

Zlaté Hory obklopuji prilehlé okolni
vesnice. V Hornim adoli uréité

stoji za prohlidku Kaple sv. Anny
s prosklenou stirechou, ktera byvala
vyznamnou svatyni pro vérici hor-

x —y

niky. Pokud se k ni vydate pfimo

od to¢ny autobusu, nezapometite

z kopce pohlédnout dold. Pro vSech-
ny zamilované (af uz pary ¢i milov-
niky hor) je zde k vidéni rybnik ve
tvaru srdce.

Od svaté Anny se poutnici vydavali
k poutnimu mistu znAmému hlavné
jako Maria Hilf (Kostel Panny
Marie Pomocné). Tato dvé mista
spojuje turisticka trasa o délce cca

o e
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3,5 km s mirnym pievysenim.
Pokud vsak milujete vyhledy, stejné
jako my, rozhodné doporucujeme
si trasu trochu prodlouzit a podivat
se k Taborskym a Hornickym
skalam. Nebudete litovat.

V neposledni fadé za zminku stoji
urcité vS§em dobie zndmé Velké
mechové jezirko, ke kterému se
spolehlivé dostanete z Rejvizu. K je-
zirku vede naucna stezka s dievény-
mi chodniky, které naAm umoznuji si
prohlédnout toto unikatni prosttedi.
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