


Zajimavou kombinaci nabizi platno a lesk

Toto spojeni dodava knize elegantni vzhled.
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Firemni zpravodaj spolecnosti FINIDR, s. r. o.

Vazeni kolegové,

pomalu je za ndmi rok 2020.

Ve FINIDRu to byl rok velkych
oc¢ekavani spojenych s velkymi
investicemi. V tomto roce jsme
investovali do nasi budoucnosti, do
dalsiho rozvoje tiskarny a posileni
nasi konkurenceschopnosti. Diky
COVIDu-19 tento rok také p¥inesl pro
véechny z nas ¥adu nepoznaného.

Ze dne na den jsme byli hluboce
ponoteni do atmosféry strachu, ktery
sprofesiondlné” ptizivovala média,
ktera si ze situace okolo koronaviru
udélala ,soutéz” jak hut, jak temnéji,
jak désivéji. Situace okolo COVIDu-19
nebyla jednoduchad a ur¢ité nebude
jednoducha ani v roce 2021.

Rok 2020 jsme spole¢né zvladli. Pfes
obrovské potize, zplisobené Gplnym
uzavienim trha v celé Evropé v obou
vlnich pandemie, jsme toto obdobi
nejen zvladli, ale zaroven jsme byli
schopni naistalovat a rozebéhnout
tadu novych stroji. Tyto nové stroje
nam pomohly splnit poZzadavky nasich

uvodnik

zdkaznikd pro vano¢ni trh. Prestoze
rok 2020 je$té neskon¢il, mohu
konstatovat, ze jsme ho zvladli se cti
a dékuji vSem, ktefi se na tom aktivné

podileli.

Dalsi rok, ktery je pted nami, nebude
uréité jednoduchy. Myslim, Ze teprve
aZ v roce 2021 se budou projevovat
nékteré vlivy a problémy, které nastaly
v roce letodnim. Tak jako je potdd mezi
nami COVID-19, tak jsou a budou mezi
nami také problémy, které tento vir
zpusobil ndm a nagim zdkaznikdm.
Mame jasnou vizi, zname konkrétni
kroky, které chceme a budeme
realizovat v p#istim roce. Chceme tuto
situaci zvladnout co nejlépe. K tomu
pottebuji schopny a odhodlany tym,
ktery bude tyto kroky realizovat.
Vétim, Ze Finidraci takovym tymem
jsou a pristi rok bude pro nds opét
uspésny.

Pteji proto vSem mnoho energie,
odvahy a davéry ve vlastni schopnosti
a schopnosti lidi, se kterymi
spolupracujeme. Ve budeme
potiebovat v roce p¥itim.

Samoztejmé a ze srdce vam preji
pfedevsim mnoho zdravi a spoustu
tésti. Vam i vadim rodindm pteji
piijemné straveni svitki vano¢nich
a spolecné si prejme vse nejlepsi

v Novém roce.

Va3 Jarek Drahos
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Clanky, ve kterych jsou duleZité instrukce pro zaméstnance, jsou ve dvojjazyéné verzi, ostatni jsou v ¢estiné.
Artykuty z waznymi instrukcjami dla pracownikéw sg w wersji dwujezycznej, pozostate sa w jezyku czeskim.
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aktudlné 3arka wojnarova

Fit v dusi

Dékujeme vSem nas$im zaméstnancim, kteti nevahali a z¢astnili se dotaznikového
Setteni rubriky Fit v dusi. Celkem odhlasovalo 94 zaméstnancd, kterym timto moc

dékujeme! Nejvétsi projeveny zajem byl o téma, které je v této dobé velmi aktudlni,
a to ZDRAVI. Nasledoval z4jem o téma pravni, socidlni a nakonec finanéni.

Fit w duszy

Dziekujemy wszystkim naszym pracownikom, ktérzy nie wahali sie i wzieli udziat
w badaniu ankietowym dotyczacym rubryki Fit w duszy. W sumie zaglosowatlo

94 pracownikow, ktérym bardzo dziekujemy! Najwieksze zainteresowanie wzbudzit
temat, ktory jest obecnie bardzo aktualny, czyli ZDROWIE. Poza tym interesuja
Was kolejno tematy prawne, socjalne oraz na konicu finansowe.

CODS VOO S

36 % 23 %

Mimo zminéné oblasti, jsme od vas dostali
i konkrétni navrhy:

® Oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
@ Jak predchazet karpalnim tunelim

® Jak kompenzovat no¢ni smény, co nejmensi dopad
na lidsky organismus

® Jak jednat s negativnimi pracovniky

® Pomoc détskym domovim

® Oblast polygrafie — novinky, technologické inovace

® Zaméstnanecky koutek — dotazovani zaméstnanct
na jejich zajmy

® Jak slavit Vanoce béhem ,,covid obdobi“

® Navrh malé pravidelné sekce o Filipinach — predstaveni,
kultura, tradice, zajimavosti

21 % 20 %

Vzhledem k tomu, Ze zvitézilo téma
ZDRAVI, které je momentalné vice
nez aktualni, budeme se uz vtomto
Cisle v rdmci prevence vénovat

vitaminu D, kterému je v posledni
dobé také prisuzovana vlastnost
mirnit ucinky COVID-19.

Finidrak

36 % 23 %

21 % 20 %

Poza wymienionymi dziedzinami, dostaliSmy od Was

konkretne pomysly:

® Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia
@ Jak zapobiegac cie$ni nadgarstka

@ Jak minimalizowaé wptyw nocnych zmian na ludzki organizm

@ Jak radzi¢ sobie z negatywnymi pracownikami
® Pomoc dla domow dziecka
@ Dziedzina poligrafii — nowosci, innowacje technologiczne

® Kacik dla pracownikéw — pytania do pracownikdédw na temat

ich hobby itd.

@ Jak obchodzi¢ Boze Narodzenie w ,,dobie covidu*

® Projekt matej, regularnej sekcji o Filipinach — prezentacja,
kultura, tradycje, ciekawostki

4/2020

W zwigzku z tym, ze zwyciezyt
temat ZDROWIE, ktdry jest teraz
wyjatkowo aktualny, w tym numerze
w ramach profilaktyki skupimy sie

na witaminie D, ktorej ostatnio
przypisuje sie takze tagodzenie
skutkéw COVID-19.




aktualné «atefina Misiarzova |:|

V soucasné dobé koronavirové vétsina

z nds upina svou pozornost na své
zdravi a imunitu. Jak ji posilit, abychom
chtipkové obdobi prosli bez vétsich
komplikaci, idedlné je nepocitili viibec?

Sichni vime, Ze dlleZitym prvkem v boji proti nemo-

cem je nase imunita. V souvislosti s ni se stdle ¢astéji
hovofi o vitaminu D jakoZto duleZitém preventivnhim po-
mocnikovi. Z dat ministerstva zdravotnictvi vSak vyplyva,
e a7 70 % Cechd trpi jeho vyraznym nedostatkem.

NejvétSim prirozenym zdrojem vitaminu D je slunecni za-
feni. Jeho syntéza probiha na zakladé pronikani paprskd
UVB pres kiZi, nedochazi k ni vsak ihned, ale aZ cca po
20 minutdch slunéni. K nejvétsi produkci décka dochazi
predevsim okolo poledne.

Pokud bychom tedy méli moznost celoro¢né se opalovat
dvakrat tydné po dobu alespon 20 minut, ziskali bychom
tak 90 % doporucené davky tohoto vitaminu pouze z po-
bytu na slunci.

S podzimem a zimou ale zacne ubyvat moznosti, jak den-
ni ddvku ze slune¢niho zareni ziskat.

PFicinou snizeného mnozstvi vytvoreného vitaminu D

je vsak nejen ro¢ni obdobi, ale celoro¢né také uzivani
opalovacich krém s vysokym ochrannym faktorem, za-
halovani téla pred sluncem, znecisténé ovzdusi i presun
vétsiny nasich aktivit do vnitfnich prostor budov.

Vitamin D lze najit i ve stravé (prfedevsim v tucnych ry-
bach, ¢erveném mase, jatrech, Zzloutku), museli bychom
je vak konzumovat nékolikrat denné ve velmi vysokém
mnozstvi, coz neni realné.
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Pro zajimavost, k dosazeni dostate¢né denni davky pro
sprdavny imunitni systém je tfeba pfijmout pfiblizné

2 000 IU (mezinarodnich jednotek) vitaminu D. Star-

Si nebo obézni lidé pak maji potfebnou denni davku
dvakrat az tfikrat vyssi. A nyni si predstavte, kolik ryb

¢i jinych potravin byste denné museli snist, abyste méli
ptijem 2 000 IU denné. Je to napfiklad 400 gramu lososa
a 400 gramd ementalu nebo také 600 gram( sardinek

a dva kilogramy masla.

fh‘:’inky vitaminu D3:

4
4
4
4

Tip na zavér:

Finidrak

Aktualnie w czasach koronawirusa
wiekszos¢ z nas skupia swoja uwage na
zdrowiu oraz odpornosci. Jak je wzmocnic
i przetrwac okres grypowy bez wiekszych
komplikacji, najlepiej nie odczué go

w ogble?

szyscy wiemy, ze waznym elementem walki z cho-

robami jest nasza odpornosé. W zwigzku z tym
coraz czesciej méwi sie o witaminie D jako o waznym po-
mocniku profilaktycznym. Z danych ministerstwa zdrowia
wynika, ze az 70 % Czechdw cierpi z powodu jej znaczego
niedoboru.

Najwiekszym naturalnym zrédtem witaminy D jest pro-
mieniowanie stoneczne. Jego synteza przebiega na zasa-
dzie przenikania promieni UVB przez skére, nie dochodzi
do tego jednak od razu, ale dopiero po ok 20 minutach
nastonecznienia. Do najwiekszej produkcji witaminy D
dochodzi gtéwnie okoto potudnia.

4/2020

Jesli wiec mielibysmy mozliwosé przez caty rok opalac
sie dwa razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut,
zyskalibysmy 90 % zalecanej dawki tej witaminy tylko
przebywajgc na stoncu.

Weraz z jesienig i zimg zaczyna ubywac mozliwosci zyska-
nia dziennej dawki z promieniowania stonecznego.
Przyczyng obnizenia ilosci wytwarzanej witaminy D jest
jednak nie tylko zmiana por roku, ale takze uzywanie
przez caty rok kremdéw do opalania z wysokim filtrem
ochronnym, zastanianie ciata przed storicem, zanieczysz-
czenie powietrza lub przeniesienie wiekszosci naszych
dziatan do wnetrza budynkéw.

Witamine D mozna znalez¢ takze w jedzeniu (gtéwnie

w ttustych rybach, czerwonym miesie, watrobie, z6ttku),
musieliby$my je jednak jesc¢ kilka razy dziennie w wielkich
ilosciach, co nie jest realne.

Co ciekawe, aby osiggngc¢ wystarczajgcg dawke dzienng
dla prawidtowego dziatania systemu odpornosciowego,
nalezy przyja¢ okoto 2 000 IU (jednostek) witaminy D.
Osoby starsze lub otyte muszg jednak przyja¢ dawke
dwa lub trzy razy wyzsza. A teraz wyobrazcie sobie, ile
ryb czy innych produktéw musielibyscie dziennie zjes¢,
zeby przyjgc¢ 2 000 IU dziennie. Jest to na przyktad

400 gramow tososia i 400 gramdw sera ementaler lub
tez 600 gramow sardynek i dwa kilogramy masta.

Dzialanie witaminy D3:
»

Wskazowka na koniec:



rozhovor Text: Maryla Adamcikovd, Jana Sikorovd | Foto: Luka$ Duspiva

Jsem blazen
do cukrovi

Ttinacty rok pracuje v nasi tiskarné
paniJana Sikorova, predackaruénich
praci. Dnes bude nas rozhovor nejen

o svateéni naladé, ale také o tom,
jak se na pracovisti szili s nasimi
spolupracovniky z Filipin.

8 Finidrak 4/2020 9



rozhovor

Pani Jano, letos jste kromé Zivotniho jubilea
oslavila také trindct let ve FINIDRu.

Covidite, kdyz se ohlédnete zpét?

KdyZ jsem nastoupila pred tfinacti lety, bylo to

1. listopadu, tak jsem byla na bali¢ce a pak jsem $la na
rucni prace. Zacinala jsem jako délnice u stroje, pracovala
jsem na razbé. Pak pani Bosdkova, byvald predacka, ktera
odchdézela do dlichodu, si mé uZ postupné zaucovala,

ja jsem byla celou dobu jeji prava ruka. Nakonec jsem
dostala nabidku vykonavat pozici predacky rucnich praci.
Uz je to Sest let. Leti to.

Co se za tu dobu Sesti let zménilo?

Firma se zvétSuje, ale prace je pordd stejna. Jiné je to
v tom, Ze pribyvaji stale novi lidé, také jiné narodnosti,
pribyly i nové stroje, napf. kulaticka, bigovacka,
gumickovac. Pordd mame co délat. Je to rdznoroda
prace. Nedélame kazdy den to stejné. Bud vkladame
karticky, lepime samolepky, prebalujeme knihy, nebo
zase stuzkujeme, lepime samolepky do sleporazky,
vkladdme knizky do Subr( a rozebirdme pularchy.
VsSechno se dobre déla. Mé ta prace bavi.

Co md predacka na starosti?

Predacka musi vyexpedovat expedicni tituly, které
odchazeji. To zamena, Ze musi pripravit zakazky, zjistit, co
se s nimi déla, nachystat krabice, potom Stitky, letacky,
abychom vse méli pfichystané a mohlo se to zabalit

a nasledné vyexpedovat. Také rozdéluji praci dévcatim,
kterou zakdzku by mély délat. Musim se fidit vyrobnim
pfikazem a online planem. Tam mam uréené zakazky,
které odchazeji. Nékde musime dat karticky, jinde se lepi
samolepky anebo balime do krabic, zalezi, jaky mame
vyrobni ptikaz a co si zakaznik preje.

Pracujete stdle se stejnou skupinou lidi?

Ano, mam stdle stejnou osadku, celkem 8 lidi, z toho jsou
3 Filipinci. Jsme nejstarsi osadka na rucnich pracich, jsme
50+, jen ti Filipinci ndm prdmér snizuji. Holky stéle jedou
jako pily, akorat neumi anglic¢tinu, tak se dorozumivame,
jak to jde, rukama a nohama, snazime se. Samoziejmé

se i oni snazi chytat Ceska slovicka. Nastésti na rucnich
pracich jde ukazat, co se ma jak délat a pékné to pochopi.
Je s nimi veselo, oni se sméji, my se sméjeme a kolikrat
ani nevime ¢emu.
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Na rucnich pracich byvaji ndrazové akce typu
vypomoci, pak se spoji sily a jde pomdhat kdo md
ruce, nohy, co pak md preddk na starosti?

Pak ptijdou TH pracovnici, brigddnici, spolupracovnice

z Uklidu nebo i studenti z praxe ze Skoly. Zase jim
nachystam praci, pridélim jednu spolupracovnici, aby na
né dohliZela a ukazovala jim, co a jak maji délat.

Jak se vdam s nimi spolupracuje?

Ale jo, dobfe, neni to 100% jako s mymi holkami, které uz
védi, co maji délat, ale vidy se to zvladne bez problémd.
Jsme radi, Ze ndm pomuZou, protoZe se stiha. Pod rué¢ni
prace patfi také nékolik malych strojl, napf. kulaticka,
fezacka platna, gumickovac, bigovacka, lepicka a flexo.
Stava se, ze v dany okamzik potrebuji stejné lidi u stolu
a zaroven tytéz lidi, aby pracovali na malych strojich,
protoZe jsou na nich zauceni a umi' s nimi pracovat. Kdyz
se to pak stane, vétsina jde na tyto stroje, na ruckach mi
zbyde par lidi. Pak musime volat o pomoc.

Jak zvldddte to, kdyz vidite, kolik palet knih je
pred vdmi, které musite zpracovat, nestrasi vds
to?

Clovék to bere automaticky, 7e je v praci. Nékdy je

toho min, nékdy vic, nékdy je néco tézsiho, jindy zase
jednodussiho.

Co je, podle vds, pro rucni prdce nejndrocnéjsi ?
Asi to krabicovani, protoZe uz zabalené knihy v krabicich
jsou tézsi a my jsme starsi. A kdyz se stane, Ze je to
¢innost na vétSinu smény, tak je to narocné, ale stale
mame paru.

Blizi se obdobi Vidnoc, mivdte se svou osddkou
vdnocni veéirky, besidky, u nds zndmé jako
vilijovky?

Samoziejmé. Protoze ndm ale nevychdzeji spolecné
smény, kazda osadka si udéla vilijovku sama. Letos jsme
o tom jesSté nemluvily, protoZe jsme nevédély, jestli

nas COVID-19 pusti. Pokud to bude mozné, pljdeme

si sednout na sklenic¢ku vina a néco dobrého. Rady
chodivame tady v Tésiné do Maxe.

Finidrak

Jak se poznd, Ze u Sikorti uz naplno propukla
svidtecni ndlada?

U nas zacinaji svatky adventem. Cely byt si vyzdobime,
zapalime svicku na adventnim vénci, uklizi se, pece
cukrovi a éekdme na Stédry vecer.

Jaké oblibené druhy cukrovi pecete?

J4 jsem takovy blazen do cukrovi. Vzdycky fikam, Ze budu
péct jen par kousk(, a pak je z toho 25 druh(. Ja jsem
tak naucena z domu, maminka mé to tak naucila. Mé
oblibené druhy jsou vanilkové rohlicky, ofechy, kokosky,
linecké, nugat, ulky. To bych tu musela vypsat vSecko.

Jaké ctite tradice?

Na Stédry den méame pohodu, protoze si chystam vie

den predem. Pfipravuji bramborovy salat, houbovou
polévku, délavame tradi¢né zeli na masle — to jsem tak
naucena z domu. Jako hlavni jidlo je bramborovy salat

a mame samoziejmé kapfrika. Pak rozkrajujeme jablicko,
jestli mame hvézdicku a ulomujeme si oplatky z kostela,
vezmeme si od kazdého a prejeme si, abychom byli zdravi
a $tastni v dal$im roce.

Takze tradicéni ceské Vinoce...

Ano, uzivame si vanocni pohodu u pohadek u televize,
chodivdme na zimni prochazky nebo navstévujeme
rodinu. Nékdy jesté i vecer o stédrém dni. Vnoucata
zatim nemame, tak si uzivame malych déti mé sestry. To
je radost. Byvame u stolu celd rodina, tzn. ja s manzelem
a tfi synové, ale letos, kvili korony dva synové budou
muset zlstat v Londyné, kde Ziji uz tfi roky. Bude to
takové smutnéjsi, ale v dnesni dobé jsou socidlni sité,
tak s nimi pomluvime. Samoziejmé rozbalujeme darky,
ty uz mam letos nakoupené. Byla jsem aktivni a vSe jsem
nakoupila pres internet, protoze obchody jsou zaviené

a na posledni chvili néco kupovat, to by byla hriza.

Vem preji hodné $tésti zdravi do nového roku a at ten
pFisti rok je lepsi nez ten letosni, at nas COVID uz opusti.
At se lidé maji radi a nejsou na sebe zli!

Dékuji za rozhovor a pripojuji se k tomuto p¥dni,
preji hodné radosti, Zddné starosti a zdravi
vsem!

4/2020

ze se na né mohu spolehnout
jsem blazen do orchideji, mam jich osmnact

Tri ofisky pro Popelku

mam rada slunicko

peceni vanocniho cukrovi a vanocky
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2021

mimoradna prilezitost

¢i nemala hrozba?

Dramati¢nost tohoto titulku je z mé
strany zamérna. Musime si uvédomit, Ze
od letosniho roku, nebude svét takovy,
jaky jsme ho doposud znali. COVID
jenom ukazal na velka potencialni rizika,
kterd nas v tomto globalnim, spotfebnim
svété mohou potkat.

rovazanost ekonomik celého svéta, rychlost, s jakou

muZe dojit po celém svété k rozsifeni ndkazy, stejné
jako okamzity extrémni narlst zadluZeni jednotlivych
zemi, nedava pfilis jistoty do nasi blizké i vzdalené bu-
doucnosti. Svét se okolo nas méni, my jsme jeho soucasti.
Bud' se prosadime, najdeme si vlastni a Uspésnou cestu
nebo ne. KdyZ se nam ji nepodafi najit, budeme se muset
prizplsobit stavu, na ktery nemame ve velké mite vliv.
Toto vSak neni akceptovatelné pro mé, ani pro FINIDR.

Jsem presvédcen, Ze klicem Uspéchu kazdého z nds

a samozrejmé i tiskarny FINIDR je prevzeti zodpovédnos-
ti. Pfevzeti zodpovédnosti za sebe, za své zdravi, za svou
rodinu. Prevzeti zodpovédnosti za sv{ij osobni i pracovni
Zivot. Jsem presvédcen, Ze vie zacind i koncéi prevzetim
osobni zodpovédnosti kazdého z ndas. Toto neni a ani
nebude pro nikoho jednoduché a mnohem jednodussi
je v pfipadé neuspéchu fict: ,nikdo mi to nerekl, ja jsem
nevédél, ja jsem myslel” &i spoustu jinych frazi, kterymi
se snazime zbavit svého dilu zodpovédnosti na tom, co se
stalo.

V dnesni dobé je to jesté mnohem viditelné;jsi nez kdy
jindy. Jsme ohroZeni COVIDem a vime, Ze jedinou obranou
a tedy prevenci, je posilovat vlastni imunitu. Ruku na srdce,
kolik z nds zménilo své navyky, dodrzuje doporuceny zdravy
Zivotni styl a dopliiuje stravu o klicové vitaminy C, D.
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Vime, Ze prevence je velmi dllezitd a nikdo jiny to za nas
neudéld. Mnozi €ekaji na zazrak, jini na Stésti a jen malo lidi
je ochotno si uvédomit svlj dil odpovédnosti a néco pro
sebe a své zdravi udélat. Ano, i presto, Zze v ramci prevence
pro své zdravi udélame opravdu hodné, nemusime mit
Stésti a stejné nam maze COVID nebo jina choroba zplsobit
problémy. To, co je ale podstatné, je to, Ze jsme svou akti-
vitou vyraznym zpUsobem snizili mozné riziko, které nam

v této oblasti hrozi.

Na stejnych principech chci postavit priority tiskarny pro
nasledujici rok. Kazdy z nas musi mit konkrétni odpovéd-
nost. Kazda pozice, kazdy pracovnik v tiskdrné musi mit
jasné definovanou odpovédnost. Kazdy zna své cile, vi, co
mUZe délat, vi, co délat musi. Vi, jaké spolecné cile ma plan
osobniho rozvoje a plan pro zlepSovani pracovisté a pro-
cesu na pracovisti. Je to predevsim velky ukol pro vedouci
pracovniky, mistry, procesni techniky, ale také pro strojniky
a kazdého ve FINIDRu, kdo je a chce byt platnym ¢lenem
naseho tymu.

Dnesni doba je opravdu velmi nejista, ja jsem ale pre-
svédcen, Zze pokud se nam podafri prijmout a realizovat
tyto principy, kdyz kazdy z nas bude rucit za odvedenou

praci a svij vysledek a nebude tolerovat nekvalitni praci
z predeslych operaci, udélame velky krok k tomu, Ze
uspéjeme i v pristim roce.

Finidrak

-

2021

wyjatkowa okazja
czy niemala grozba?

Dramatyzm tego tytulu to moje celowe dzialanie. Musimy sobie uswiadomic,
ze od tego roku, $wiat nie bedzie juz taki, jaki dotad znalismy. COVID pokazat
tylko jak wielkie sg potencjalne niebezpieczenstwa, ktére moga nas spotkac

w tym globalnym, konsumpcyjnym swiecie.

zajemne powigzania gospodarek swiatowych, szyb-

kos¢ z jakg moze sie szerzy¢ po catym Swiecie zaraza,
tak samo jak natychmiastowy ekstremalny wzrost zadtuze-
nia poszczegolnych panstw, nie daje wiele pewnosci na na-
sz blizszg i dalszg przyszto$¢. Swiat wokét nas sie zmienia,
jestesmy jego czescig. Albo damy rade, znajdziemy sobie
wtasng, szczesliwg droge, albo nie. Jesli nie uda nam sie jej
znalez¢, bedziemy zmuszeni dostosowac sie do stanu, na
ktéry nie mamy wielkiego wptywu. Nie jest to jednak do
zaakceptowania dla mnie, ani dla FINIDRu.

Jestem przekonany, ze kluczem do sukcesu kazdego z nas
oraz oczywiscie takze drukarni FINIDR jest przejecie od-
powiedzialnosci. Przejecie odpowiedzialnosci za siebie,

za swoje zdrowie, za swojg rodzine. Przejecie odpowie-
dzialnosci za swoje zycie osobiste i zawodowe. Jestem
przekonany, ze wszystko zaczyna sie i koficzy przejeciem
osobistej odpowiedzialnosci kazdego z nas. Nie jest to i nie
bedzie dla nikogo proste, a o wiele prosciej jest w razie
niepowodzenia powiedzieé: ,nikt mi o tym nie powiedziaft,
nie wiedziatem, myslatem, ze” czy wiele innych frazeséw, za
pomoca ktérych staramy sie pozby¢ odpowiedzialnosci za
to, co sie stato.

W dzisiejszych czasach jest to jeszcze bardziej widoczne
niz kiedy indziej. JesteSmy zagrozeni COVIDem i wiemy, ze
jedyng obrong i profilaktyka jest wzmacnianie swojej od-
pornosci. Z reka na sercu, ilu z nas zmienito swoje nawyki,
przestrzega zalecanego zdrowego stylu zycia i uzupetnia
zywienie o kluczowe witaminy C, D.

4/2020

Wiemy, ze profilaktyka jest bardzo wazna i nikt inny tego

za nas nie zrobi. Wielu czeka na cud, inni liczg na szczescie,
a jedynie mato ludzi chce uswiadomié sobie swojg czes¢
odpowiedzialnosci i zrobi¢ co$ dla siebie i swojego zdro-
wia. Jasne, nawet pomimo tego, ze w ramach profilaktyki,
zrobimy dla swojego zdrowia naprawde duzo, mozemy nie
miec szczescia i COVID moze nam spowodowac problemy.
Wazne jest jednak to, ze poprzez swoje dziatania w wyrazny
sposob obnizylismy ewentualne ryzyko, grozgce nam w tym
obszarze.

Na tych samych zasadach chce zbudowad priorytety drukar-
ni na przyszty rok. Kazdy z nas musi mie¢ konkretng odpo-
wiedzialnos$¢. Kazde stanowisko, kazdy pracownik w drukar-
ni musi miec¢ jasno zdefiniowang odpowiedzialnos¢. Kazdy
zna swoje cele, wie, co moze robi¢, wie, co robi¢ musi. Wie,
jakie wspdlne cele zaktada plan rozwoju osobistego i plan
usprawniania stanowiska pracy oraz jego proceséw. Jest to
gtéwnie spore zadanie dla pracownikdéw na stanowiskach
kierowniczych, majstrow, technikdw procesu, ale rowniez
dla pracownikow obstugi maszyn i kazdego w FINIDRze, kto
jest i chce by¢ waznym cztonkiem naszego zespotu.

Czasy teraz sg naprawde bardzo niepewne, jestem
jednak przekonany, ze jesli uda nam sie przyjac i realizo-
wac te zasady, jesli kazdy przejmie swojg czes¢ odpo-

wiedzialnosci i nie bedzie tolerowac wadliwej pracy na
poprzedniej operacji, zrobimy wielki krok do odniesie-
nia sukcesu takze w przysztym roku.
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Ve FINIDRu se vénujeme vzdélavani zaméstnanci uz od jejich prvniho

dne ve spole¢nosti. Nasledujici vzdélavani ptichazi v pribéhu zkusebni

doby i prvniho roku v nasi tiskarné. Béhem dalsiho ptasobeni ve FINIDRu
dopliiujeme kurzy dle potteb a pozadavki jednotlivych tymt a zaméstnancda.
A proc¢ to véechno délame? ProtoZe vime, Ze zaméstnanci, ktefi na sobé
pracuji, posouvaji kazdy den nasi tiskarnu vpted.

bychom se mohli vzdélavat Castéji, rychleji a ziskavat

informace od téch nejlepsich v oboru, rozhodli jsme se
vyzkouset online vzdélavani, které ma myslenku, koncept
a velice prijemné uZivatelské prostredi. Spojili jsme sily s
renomovanou spolecnosti, ktera stoji za online vzdélavaci
platformou. V listopadu probéhlo testovani plné verze.

A jaky je vysledek? Zjistili jsme, Ze mame moznost studovat
vice nez 250 kurzt. Nabyté znalosti pouZivat ihned nejen

v préci, ale i v osobnim Zivoté. Kurzy maji mnoho rtiznych
témat, napfiklad osobni rozvoj, komunikace, produktivita.
Kromé mékkych dovednosti se mizeme zdokonalit v an-
gli¢tiné, pracovat s Excelem a mnoho dal$iho. Videokurzy
si pustite ihned a kdekoli. Kurzy jsou rozdélené do néko-
likaminutovych lekci a vyuZivaji tzv. microlearningu, coz
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je rozdéleni uciva na malé ¢asti. Mlzete si je tak pustit
v praci, doma, ale i v auté, kdyzZ jedete do prace nebo na
prochazce z mobilu. V dnesni dobé bychom mohli dopo-
rucit online videokurzy i misto televiznich zprav, alespon
Cas vyuzijete efektivné.

Online prostredi poskytuje zasadni vyhodu také pro
vedouciho zaméstnance. Ten maze urcit, jaké videokurzy
ma jeho tym absolvovat a ¢asovy horizont, do kterého se
musi vejit, pak uz je to na kazdém zaméstnanci, kdy ma
chut a ¢as studovat.

Pro vedouci i jejich tymy je to idealni. V pristim roce by-
chom chtéli rozvijet vzdélavani pravé timto smérem.

Finidrak

Sarka Wojnarova, Ondrej Prokop 2 tiska'rny

Fenomén dnesni doby?

Socialni siteé!

Mozna si to ani neuvédomujeme, Ze pravé dospiva prvni generace, ktera travi
prevaznou ¢ast svého zivota on-line. Mladi lidé vyristaji s mobilem v kapse,
seznamuji se na internetu a my, jakoZto jejich rodice nechidpeme, ¢im se vlastné zivi.

yto generace prozivaji dospivani v dobé neuvéritelného

zrychlovani. Pro srovnani radiu trvalo 38 let nasbirat 50
milion{ posluchacu. Televize to zvladla za 13 let. Instagram
to ale stihl za pal roku!

Védéli jste, Ze pojem socidlni sit byl zaveden dlouho uz
pred tim, nez vznikl internet a vSechny internetové sité?
Bylo to v roce 1954 a zavedl ji sociolog Manchesterovy
Skoly - Jameson Barson. Historicky prvni socidlni sité tvofily
skupinky lidi, které pouzivaly klasické emaily pro podporu
svych socialnich vztah(. Prvnimi uZivateli socidlnich siti se
stali vojéci.

Rozmach socidlnich siti nastartoval projekt My Space v roce
2003. O rok pozdéji, v roce 2004, jiz vznikla jedna z nejzna-
méjsich, nejvlivnéjsich a nejvice prosperujicich siti dneska

- Facebook. Zalozil ji student Harvardu Mark Zuckerberg.
Podle statistik mél Facebook v lednu 2011 pres 600 milion
uZivatelU, v roce 2019 jiZ vice neZ miliardu. Nasledovaly pak
dalsi a dalsi socialni sité jako Twitter, SnapChat, Instragram
a spousta jinych.

Druhou nejpouzivanéjsi siti je bezesporu YouTube. Je to
nejvétsi a nejnavstévovanéjsi server pro sdileni videi na
internetu a neexistuje snad ¢lovék, jez by nékdy néco na
YouTubu nehledal nebo neshlédl. Urcité jste jiz nékdy
zaslechli, jména ,youtuber(“ jako Jirka Kral, Kovy ¢i Gejmr.
Tak tato mlada generace ma na sitich miliony sledujicich

a socidlni sité jsou pro né byznys.

Co je socidlni sit, anglicky Social Network?
Strucné feceno - propojena skupina lidi, ktefi se navzajem
ovliviuji. Zdkladem je sdileni informaci na internetu mezi
prateli, respektive uZivateli. M{iZe to byt prakticky cokoliv

- od aktualniho pocitu, hudby nebo souboru azZ tfeba po
Zivotopis. MUzZete prostfednictvim ni navazat pratelstvi, vy-
ménovat si vzkazy, flirtovat, hrat hry, sdilet fotky, planovat
akce a srazy.

4/2020

Existuji socialni sité osobni a profesni. Prvni jsou urceny
pro sdileni osobnich informaci a obsah(, zatimco cilem
druhych je ziskani konkrétnich informaci a zaméreni se
na specifickou oblast. Jednou z nejznaméjsich profesnich
siti je LinkedIn, zaméreny na sdileni profesnich informaci.

V soucasné dobé ma pres 100 miliont uzivateld.

Ve FINIDRu si stale vice a vice uvédomujeme
rostouci tlohu a silu online marketingu ve svété
a s tim i spojenou roli socidlnich siti. Proto své
aktivity postupné rozsirujeme i do této oblasti.

Prvni socialni siti, kterou si jisté vybavite jako prvni, je ur-
Cité Facebook. A presné tak. Tiskarna FINIDR svou aktivitu
sméruje zejména na tuto platformu. NemU{zZeme ani opo-
menout silu YouTube kanalu. | zde si miZete prohlédnout
vSechna videa spojena s nasi tiskarnou. Profesni informa-
ce zase sdilime na profesni socialni siti LinkedIn.

Mozna se ptate, pro¢ jsme v téchto kanalech aktivni? Jed-
noducha odpovéd. Jako spolecensky odpovédna firma se
snazime Sifit povédomi o znacce a dobrém jménu u Siro-
ké verejnosti v nasem regionu, v Polsku a postupem c¢asu
snad i po celé republice a Evropé. Pfichazet se zajima-
vostmi, aktualitami nebo pfinaset pracovni nabidky tak,
aby se dostaly k co nejvice lidem. A mozZn4 se taky ptate,
pro¢ bychom méli sledovat a , lajkovat” nas Facebook?
Jednoduse proto, abyste védéli, co se v Zivoté FINIDRu
déje a co pro vas zkraje pristiho roku pripravujeme.

Pridejte se k nam, sledujte a lajkujte
facebook.com/FINIDR.tiskarna

a brzy se dozvite vice!
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z tiska FNY Rostislav Bajtek

Ocima procesniho technika

Vzdy mé pohladi a potési si fict, Ze jsme jedna z prvnich firem, kde miZeme
vytvaret a vdechovat zivot materidlu pravé na takovych tiskovych strojich,

jako jsou stroje Heidelberg XL.

ednd se o novou generaci tiskovych stroji XL106 a XL75.

Tyto novodobé tiskové stroje jiz tolik netlaci na tiskovou
rychlost (kterd se jiZ zastavila na vysoké Urovni 18 000
arch( za hodinu, coZ je pro predstavu 5 archl za sekundu),
utoci vsak na rychlost pfipravy a ztratové casy. Je to hlavné
dano poptavkou zakaznikd. Existuje jiz malo zakazek, které
se produkuji ve vétsim mnoZstvi a nakladech (vétsinou se
jiz zakazky pohybuji v nakladech okolo 2-2,5 tisic kusd, ¢as-
téji se jedna i o zakdzky v nakladu okolo 500—1 000 kus{).
V tomto momentu jiz proto nehraje velkou roli rychlost
18 000-20 000 archd, ale predevsim ztratova délka vymény
pro dané tiskové archy zakazky.

To, co predevsim odlisuje starsi generaci XL stroji od
novych, je hlavné dany software. Ten je mozkem tiskového
stroje. Samoziejmé podminkou, aby stroj mohl vykonavat
vSechny mozné tkoly, musi byt také silnéjsi a hbitéjsi hard-
ware stroje. Proto jsou zde pouZzity nové vychytavky jako
je napf. multi-drive, ktery dokaze rozdélit vrchni a spodni
tiskovou véz. Na spodni tiskové vézi se samostatné umyva
tiskova guma a na horni tiskové vézi se zasouvaji tiskové
desky. Dokonce pfi tisku rlznych ¢asti knih lze toto vyuZzit
na premyti tiskové véze pfi tisku produkce. DalSi novinkou
je vyoseni brodicich valcd na tiskovych jednotkach, a to od
ovladajiciho pultu. Toto kdysi museli tiskafi délat rucné za
pomoci T-klice.

Nejvétsi doménou tiskového stroje XL106-8P je ale moz-
nost nahrani vice tiskovych archd za sebou. Dokud tiska¥
nepotrebuje zastavit stroj a stroj ma vSechny potrebné
materidly pro tisk (papir, barvu, desky), je novy XL schopen
nepretrzité chrlit jeden tiskovy arch za druhym. Ve své pod-
staté si tak tiskarsky stroj Zije svym Zivotem a pro svuj pro-
voz potrebuje pouze jedince, ktery mu dopliiuje material.
Samoziejmé zde doslo na novych strojich k dal$im zmé-
nam, které nejsou tak zasadni, ale v souctu plni nepieko-
natelny celek, na kterych si i my ve firmé zakladame. Jako
priklad mlizZeme uvést automatizované myti dle nakladu,
propojeni mezi novymi stroji — pfenos hodnot pro barev-
nost, upozornéna na odchylku barevnosti atd.

Dale jsme se podileli diky svym zkuSenostem i na spolec-
ném predstaveni téchto strojd svétu, které se uskutecnilo
na tzv. malé DRUPE 2020 ve FINIDRu dne 15. 9. 2020.
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Ve spoluprdci s nasimi tiskafi a instruktorem z firmy Heidel-
berg jsme dokazali za kratky ¢as predvést na stroji XL106
Cisty prichod 3 zakazek (5 tiskovych archi) s rychlou vymé-
nou, a to jak formatu, tak i typu materialu v ¢ase hluboce
pod 20 minut.

Také zaskoleni na téchto strojich bylo specialni, a to hlavné
prechod se starsiho stroje SM74-5 (H5) na novéjsi model
XL75-5+L (H7), kdy tiskafi neméli zkusenosti s novym SW

a ovladanim. Ale celd obsluha stroje to chytila za spravny
konec a pustila se do toho s vervou nevidanou. Externi
Skolitel mél co délat, aby jim odpovédél na vsechny jejich
otazky a zvidavé dotazy. Co mohu jiného dodat nez to,

Ze mame spravné lidi na spravnych mistech. | kdyz to pro
obsluhu stroji XL75-5L a XL106-8P byla velka vyzva, vie
bravurné zvladli, za coz jim patfi nase velké dik.

Ano, tyto stroje patti ke Spici v Evropé, jsou presnéjsi,
rychlejsi, ale také potfebuji skvélou obsluhu, kterou zde ve
firmé mame, coz nas uz nyni predurcuje stat na té pomysl-
né vitézné 3$pici.

Chci podékovat vSem osadkam, jak zvladaji tuto nelehkou
dobu a napor zakdzek ve vanocnim trhu.

Foto: Lukas Duspiva
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Vune exotiky
s filipinskou
kuchyni

Sarka Wojnarova 2 tiska rny

The scent of exoticism
with Flipino cuisine

Filipinska kuchyné je velmi rozmanita. Zcela
netradi¢né kombinuje sladké, slané a kyselé
potraviny. Styl vateni a jidlo se vyvinulo

po mnoha staleti z asijské kuchyné. Je to
mix malajskych, $panélskych a ¢inskych
vlivii a v podstaté se sklada z kuchyni 144
odlisnych skupin po celém filipinském
souostrovi.

The Filipino cuisine is very diverse.

[t combines sweet, salty and sour foods in

a completely untraditional way. The Filipino
way of cooking and food has evolved over
many centuries from Asian cuisine. It is

a mix of Malaysian, Spanish and Chinese
influences and basically consists of 144
various cuisines of the Philippines.

Zékladem jidelnicku je maso, které se ji nejen na snida-
ni, ale i na obéd ¢i vecefi, at uz samotné, v polévce &i

s omackou. Nejcastéjsi prilohou je pochopitelné ryze anebo
sladké brambory ,camote”. Neodmyslitelnou soucasti jsou
Cerstvé ryby a jini mofsti ZivoCichové. Vini exotiky tomu
dodavaji ingredience jako kokosové mléko, $tava z ananasu
a samoziejmé smési riznych vonavych koteni. Zajimavosti
je, ze filipinska kuchyné je nejméné palivou kuchyni jihovy-
chodni Asie.

Na podzim jsme vam dovolili nahlédnout pod poklicku
nasich polskych spolupracovnikd. V pfedvanocénim case
jsme vam malinko poodhalili tajemstvi a chuté kuchyné
nasich filipinskych kolegt. Pevné véfime, Ze vas filipinska
gastronomie zaujala. S jejich doporucenim nam pomohli
pan a pani Calara, Cassiano, Adona a Tapot. Dékujeme za
zpestreni bézné nabidky jidel v nasi jidelné.

4/2020

he basis of every meal is meat — it is not eaten only

for breakfast but also for lunch or supper, either as a
separate dish or in a soup or with a sauce. Most frequently
it is served with rice or sweet potatoes called ‘camote’.
Another very important ingredient in the Filipino cuisine is
fresh fish and other sea food. Their taste is strengthened
by the ingredients such as coconut milk, pineapple juice
and obviously a mix of different spices. An interesting fact
is that the Filipino cuisine is one of the least spicy cuisine of
the southeast Asia.

During the fall season, we let you try the cuisine of our
Polish workmates. In the run-up to Christmas we give you
opportunity to reveal the secrets and taste of the cuisine
of our colleagues from the Philippines. We have chosen
particular meals with the help from Mr. and Mrs. Calara,
Cassiano, Adona and Tapot. Thank you for your contribu-
tion in diversifying our menu.
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4 tiskérny Anthonette Bagano Rollo

Vanoce
na Filipinach

Filipiny jsou jedinou zemi na svéteé, ktera slavi nejdelsi vanocni svatky. Jakmile
zacne zafi, Filipinci zahaji odpocitavani dni do Vanoc. V ndkupnich centrech,
televiznich i rozhlasovych stanicich jsou slyset rizné filipinské vanocni pisné.
Lidé zacinaji zdobit své domy obrovskymi vano¢nimi stromky a paroly.

Paroly (filipinské lucerny) jsou unikatni filipinské dekora-
ce vyrobené z riiznobarevnych papirt nebo bambusovych
ty€inek ve tvaru péticipé hvézdy. Jsou béznou tradici ve
filipinskych rodinach, jelikoz symbolizuji ducha Vanoc.

Simbang Gabi nebo Misa de Galo znameni devét
Casnych rannich msi, které zacinaji od 16. prosince do
Stédrého dne. Filipinci véfi, Ze jakmile se t&chto deviti msi
zUcastni, splni se jejich vanocni prani.

Vanoéni koleda je dtlezita tradice, kdy skupina lidi,
zejména mladez ¢i mladsi generace, navstévuje domy se
svymi nastroji a zpiva vanocni pisné vyménou za peni-

ze, jidlo nebo darky. Na vanocnich vecircich nechybi hry,
vyménovani darkd, zpév nebo tance. NejoCekavanéjsi je
vsak vanocni tombola, kde si pfi trose stésti prinaseji domu
néjakou cenu.

Puto bumbong (duseny fialovy ryzovy kolac) a bibingka
(ryzovy kolac) jsou dvé slavné tradicni filipinské vanocni
pochoutky, které mlzete nalézt pobliz kostela béhem
Simbang Gabi. Noche Buena (Velka noc) zacind hned po
Stédrovecerni msi, kdy se lidé schazeji, preji si navzdjem
a déli se oblibenymi vanocnimi jidly, jako jsou Spagety,
lechon (pecené prase), Sunka, ovocny salat, kureci maso,
pancit (pokrm z ryZovych nudli), kakanin (ryzové kolace)
a jina grilovana jidla.

Béhem Stédrého dne (25. prosince) Filipinci navité-

vuji své pribuzné a kmotry kvili tolik o¢ekdvanym vanoc-
nim darkdm.

18

LetoSni oslava Vanoc se bude mozna trochu od té tradi¢ni
lisit kvlli omezenim zpUsobenym pandemii. Nejspis
budeme v ramci rodinnych setkani pouZzivat rousky. Kazdy
z nds by vsak mél byt zodpovédny a fidit se nastavenymi
opatrenimi. Zdravi je preci prioritou kazdého z nas.

Maligayang Pasko Po!
Veselé Vanoce!
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Christmas Holidays
in The Philippines

The Philippines is the only country in the world that celebrates the longest
Christmas Holidays. As soon as September hits the calendar, Filipinos will start
the countdown to Christmas. You begin to hear different Filipino Christmas
songs in shopping malls, televisions and radio stations. People will also start
decorating their houses with huge Christmas trees and Parols.

Parols (Philippine Lanterns) are unique Filipino decora-
tions made of different colored papers or bamboo sticks
and shaped like a five-pointed star. It is a common tradition
for Filipino families to put parols in their houses as it signi-
fies spirit of Christmas.

Simbang Gabi or Misa de Galo is a nine pre-dawn
or early morning masses starts from December 16th to
Christmas Eve. It’'s a common belief among Filipinos that
once you complete the nine-day mass service your Christ-
mas wishes will come true.
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Christmas Caroling is an important tradition
where group of people particulary the youth or younger
generation will visit houses with their instruments singing
holiday songs in exchange for money, food or gifts.

Christmas parties are celebrated by means of games,
exchange gift giving, singing or dancing and the most
awaited christmas raffles where a person could be lucky
enough to bring home a prize sin kinds.

Puto bumbong and bibingka are 2 of the famous tradi-
tional Filipino Christmas delicacies found near the church
during simbang gabi. Noche Buena will start right after
Christmas Eve Mass, this is the time where people gather
around greeting each other while sharing their favorites
Christmas foods like spaghetti, lechon, ham, fruit salad,
chicken, pancit, kakanin (rice cakes) and Barbeque.

During Christmas day (25th of December),
Filipinos will start to visit relatives and godparents
for their most awaited Christmas gifts.

This year's celebration of Christmas could be a little
different because of restrictions due to the pandemic.

It may mean the use of mask when gathering as a family
and of course one should be held responsible for his
own actions so following health protocols should be
everyone's priority.

Maligayang Pasko Po!
Merry Christmas!
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Od ¢ervence letosniho roku pracuji na novém modernim tiskovém stroji

s internim oznacenim H7, ptesné XL75-5+L. Jde o pétibarvovy stroj
s jednotkou pro pouziti disperzniho laku.

Stroj je urceny primarné pro tisk doplrikd jako jsou
obalky, potahy, pfebaly apod. Do zprovoznéni nového
stroje jsem pracoval na stroji s ozna¢enim H5. Zasadni
rozdil mezi témito stroji byl v mite automatizace, a také
v konstrukénim reseni vedeni archu strojem. Jde vlastné
o kontaktni prenos archu, kdy je arch veden soustavou
cylindr@ a vodi¢l mezi tiskovymi jednotkami. Oproti tomu
konstrukce typu XL vyuZiva bezkontaktni vedeni, arch

se mezi jednotkami pohybuje po vzduchovém polstafi,

a nedochazi tak k otéru archu. Tato technologie také
umoznuje vyssi rychlost tisku.

Kapitolou samou o sobé je zminéna mira automatizace.
Na stroji H5 z roku 2002 jsme museli vSechno nastaveni
provadét manudlné, od nastaveni formatu archu, pres
vyménu desek. Nejpracnéjsim vykonem pak bylo rucni
méreni barevnosti. VSechny tyto ¢innosti jsou na novém
stroji H7 plné automatizované, coZ znamena, Ze efektivita
stroje je o 50 % vétsi nez na staré H5. Pfijemnou novinkou
je také Intellirun, kdy stroj barevnou svételnou signalizaci
na jeho vézich ukazuje provozni stav stroje. S oblibou tento
technologicky skok pfirovnavam k tomu, jako by ¢lovék
vyménil stary tlacitkovy telefon Nokia za nejnové;si verzi
iPhone.

Na novy stroj jsme se zacali tésit v prosinci minulého
roku, kdy pan feditel ozndamil nakup investic. Toto nadseni
nam posléze pribrzdila pandemie covidu, ktera oddalila
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instalaci nového stroje aZ na za¢atek mésice ¢ervna. Béhem
této doby bylo také rozhodnuto o Uplném odstaveni
starého stroje H5, kde technicky stav po 18 letech provozu
nezarucoval ani zakladni kvalitu tisku a prace na ném
¢lovéka chvilemi dohanéla k zoufalstvi.

Instalace nového stroje probihala plynule a nadseni stfidaly
obavy, jestli ¢lovék tuto diametralné jinou ,masinu” dokaze
ovladat stejné jako tu plvodni. Koneckoncd jednalo se

o jeden z prvnich typUl téchto stroji v Evropé. Tyto obavy
ale brzy vzaly za své, zejména diky skvélému skoleni od
instruktora Zderka Kudlacka z Heidelbergu. Také ndam
pomohla delSi doba Skoleni, nez je obvykle zvykem, pfi tak
velkém technologickém skoku to byl skute¢né proziravy
krok. Samozirejmé v nas prevlddaly pochybnosti, i to, zda
bude stroj fungovat tak, jak vyrobce sliboval, a i pres urcité
mouchy, které stoj ma, mé nadseni z fungovani stroje
neopada ani po pétimésic¢nim provozu.

Novinku jsme pfedstavili na ,malé Drupé“ ve FINIDRu,
kde jsem byl také pfitomen na ranni sméné. Na tuto

akci jsme se pripravovali a vSe chystali s maximalnim
usilim, a nakonec to pro mé bylo mensi zklamani, protoze
navstévnici u naseho stroje byli kratkou chvili, a vétsinu
pozornosti vénovali vizudlné atraktivnéjSimu stoji XL3.

Jak jsem jiz predeslal vySe, na stroji se mi pracuje vyborné
a jsem strasné rad, Ze se pan reditel rozhodl XL75-5+L koupit.

Finidrak

Katefina Misiarzova, Ondfej Prokop Z tiskérny

Podporujeme

Uvédomujeme si svou spolec¢enskou odpovédnost vici svému okoli.

Jsme presvédceni, Ze investovani do vzdélavani déti a mladeze je vzdy dobra volba. Dlouhodobé se proto snazime podporo-
vat predevsim lokalni projekty, které mozna nejsou az tak moc vidét, délaji nam vsak velkou radost. Proto jsme se

i v této koronavirové dobé rozhodli podpofit fadu $kol, organizaci i prospésnych aktivit ve mésté Cesky Tésin. Darovali jsme
také ochranné prostredky pro domovy diichodcl a nemocnice. Zaroven jsme podpotili lidi v prvni linii v rdmci benefi¢niho
koncertu ,,Pod tésinskym nebem®.

Vérime, Ze podpora viech uvedenych aktivit ma smysl. Jsme radi, Ze mdZzeme pomoct tam, kde je to potreba.

IMUHTNTCT mestska kninovna

" I I ISI I ” CESKY TESIN
piispévkova organizace
(J
Q albrechtova
stiedni Skola

Cesky tésin
obory polygrafie

Firemni liga bude!

Loniska firemni liga byla, co se tyce Gcasti, tou nejvydate-
néjsi v celé historii. A tak nebylo pochyb o pokracovani
iv pristim roce.

Proto je pozitivni zpravou, Ze pres veskerd opatreni se pomalu zacinaji
otevirat i sportovni haly a my miZeme zacit sportovat. V navaznosti na
tyto zmény spoustime registraci pro firemni ligu 2021! Hlasit se mUZete az do
stredy 13. 1. 2021 na recepci. Tento den je zaroven i prvnim oficidlnim hracim
dnem. Startovné zlstava stejné, a to 50 K¢ za jednu aktivitu. Netrpélivé ¢eka-
me na vase prihlasky.

Vsechny prihlasené Gcastniky budeme informovat o aktudlnich vladnich
opatrenich a dle toho reagovat.
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Z tiskérny Olga Cieslarova

Benefity shrnuti

Stejné jako v predchozich letech, i letos jsme pro vas ptipravili prehled
vycisleni benefitd. Detailni rozbor zaméstnanecych vyhod, které jste ¢erpali
pravé vy, mizete vidét v internim informa¢nim portale v sekci Cerpani
benefiti.

PFrispévek na obédy
Zasitek na obiady
1246 131 K¢

Ptispévek na kavamaty
Zasitek na kawamaty
171 949 K¢

Prls.pevek ne b.ager Prispévek k narozeni ditéte
Zasitek na bagietki . ..
v Zasitek z okazji
41 220 K¢ . .
urodzenia dziecka
55 500 K¢

Ro¢ni odmény
Premie roczne

Dovolena
2 dny navic
Dodatkowe 2 dni urlopu
1307 816 K¢

Prispévek
na chlazené obédy
Zasitek na schtodzone obiady
98 176 K¢

Barely s vodou
Dystrybutory wody
67 478 K¢

Penzijni

pripojisténi

Ubezpieczenie
emerytalne
278 740 K¢

Program doporuceni
Nagroda : Firemni akce
e rekomendacze . (Mikulas, Vanocni vecirek, Den
111 000 ke s tiskarnou, Den otevienych dvet'i)
Akcje firmowe
(Mikotaj, Przyjecie sSwigteczne, Dzien FINIDRa

Vzdélavani
,Dzien otwartych drzwi)

Edukacja

2767 554 K¢

Podil na hospodarském vysledku
Premie noworoczne

I 2 005 739 K¢

Finidrak

Ptiplatek
za prescas nad

zakonem stanovenou
odménu
Premie za nadgodziny
nad ustawowo
okr. wynagr.
1693 761 K¢
22

934 810 K¢

Jazykové vzdélavani
Edukacja jezykowa

346 252 K¢

v

4/2020

464 244 K¢

Firemni liga (bowling, badminton)
Liga firmowa (bowling, badminton)
33 000 K¢




tudy z nudy  Vviadimir vik

Jeseniky

Jesem’ky jsou rozdéleny do tfi ¢asti chranéného Uzemi.

1. Chranéna krajinna oblast Jeseniky, ve které
se nachazi Hruby Jesenik, ¢ast HanuSovické vrchoviny,
Zulovsko-Zlatohorské vrchy a Nizky Jesenik.

2. Chranéné uzemi Bruntal, zde se nachazi ¢ast Nizkého
Jeseniku a Zlatohorska vrchovina.

3. Chrinéné tizemi Sumperk, do kterého spada Kralicky
Snéinik, Rychlebské hory, Hanu$ovicka vrchovina, Zulovsko-
Zlatohorska vrchovina, Mohelnicka brazda, Zabrezska
vrchovina a Vidnavska nizina.

Zde si pfijdete na své v kazdém rocnim obdobi. Osobné zde
jezdim pravidelné, posledni roky hlavné v zimé a obcas na
jare, spole¢né s rodinou nebo s prateli.

Nyni vas seznamim se ,,zimni ¢asti“.

V Jesenikdch se nachazi spousta sjezdovek, od téch men-
Sich po vétsi. Ve vesnicich s malym kopcem (do 500 m
sjezdu) jsou kvalitné upravené sjezdovky. Pro vétsi skupiny
se ubytovani da resit v apartmdanech s oddélenymi pokoji

i socidlnim zafizenim nebo v hotelech.

KdyZz mate malé déti a chcete je naucit lyZovat, je idedlnim
mistem ubytovani pobliz néjaké mensi sjezdovky, kde si do-
mluvite instruktora. Je to velkd vyhoda v tom, Ze instruktor
si vezme dité bokem a za hodinu uzZ s nim jede na lanovce
(na kotvé), kde s ditétem na prazdné sjezdovce sjizdi jeden
sjezd za druhym. My jsme byli dvakrat ve mésté Zborov,
kde se ctyflety syn naudil za dva dny lyZovat.

Ze Zborova se jizdou autem da dostat od 15 — 45 minut do
véech vétsich aredlli v Jesenikéch, jako je Cervenohorské
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sedlo, Ramzova, Mald Moravka, Kouty nad Desnou, Pradéd,
Ovcdrna a Kopfivna, kde je lyZzovani opravdu zaZitkem pro
celou rodinu.

V aredlech naleznete lyZarské skolicky pro nejmensi

s uzavienym arealem. Ddle rlizné typy sjezdovek od
modrych (pro zacatecniky), pres Cervené (stfedné narocna
sjezdovka), aZ po ¢erné (pro zkusené lyZare). Vétsinou v so-
botu zde probihaji rlizné soutéze na lyZich ¢i snowbordech,
poradané organizatory rliznych areald.

Nesmim zapomenout na bézkare. U kazdého z téchto are-
all se nachazi spousta bézkarskych stezek. JelikoZ nejsem
bézkatr, nemohu vam k tomu vic fict, avsak informace

o vsech arealech si mlZete najit na internetovych stran-
kach. Je dobré zjistit si predem dopravu, obcerstveni, rizné

typy ski past, mapu aredld, kde najdete vlieky a typy sjezdo-

vek.

Co se tyce teplejSiho obdobi, naleznete zde spoustu cyk-
lotras, rdzné vyslapy na stejné destinace, které jsem uvedl|
v zimnim obdobi ¢i moznost sjizdét lyzarské sjezdovky na
horskych kolech.

Finidrak

Natalie Michalcova
referent zdkaznického servisu

Olga Cieslarova
persondlni specialista — vzdéldvdni
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Po Ctyrech letech zkuSenosti v personalistice jsem v ¢ervenci
nastoupila do FINIDRu na pozici Persondlni specialista. Stardm
se predevsim o vzdéldvani, krom jiného hleddm nové kolegy na
administrativni pozice nebo koordinuji skolni praxe.

V oblasti vzdéldvdni zaméstnanci mé FINIDR velice mile prekvapil.
Cely systém je tady vyborné promysleny a propracovany. Libi se mi,
kolik zkusenych kolegti preddva své védomosti ddle prostrednictvim
FINIDR Akademie a jak pozitivné tady lidé ke vzdélavani pristupuji.
Velkym plusem je také to, Ze vedeni spolecnosti vidi ve vzdélavani
smysl a neustdle podporuje jeho rozvoj.

Jsem rdada, Ze mazu byt soucdsti spolecnosti, kterd vidi dopredu,
spolupracovat se skvélymi lidmi, ktefi umi a chtéji podporovat
ostatni a Ze mam kazdy den prileZitost ucit se néco nového.

Kukatkem

Vitame nové kolegy, kterym v uplynulych mésicich skoncila zkusebni doba.

Daniel Juréek
pomocnik tiskare

Filip Foltyn
pomocnik tiskare

4/2020

Dominika Badura
strojnik ve vyrobé tiskar

O has

Jak jste spokojeni

Filip Juran

Lukasz Sebastian Lege¢

manipulant
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O NAS P&t otazek pro | Foto: Lukas Duspiva

1. Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Ptywa¢, chodzi¢ do kina, spedzaé czas z rodzina.

2. Co bys zmienila w sobie?

Zdecydowanie dodatabym wiecej cierpliwosci i mniej sie
przejmowac.

3. Co lubisz a czego nie lubisz robic?

Nie lubie wstawac rano, wole nocne zmiany, lubie swojg prace
i mojg osadke.

4. Co daje ci najwiecej szczescia w zyciu?

Najwiecej szczescia daje mi rodzina, maz, ptywanie i przyjaciele.
5. Co jest twojim najwiekszym marzeniem?

Nie powiem, bo sie nie spetni.

1. Co rada délas ve volném case?

Plavu, chodim do kina, travim cas s rodinou.

2. Co bys na sobé zménila?

Jednoznacné bych chtéla byt vice trpélivd a méné se stresovat.

3. Co rada délas a naopak, jakou ¢innost nemas rada?
Matyldy Gniadek Nerada rano vstavam, mam radéji no¢ni smény. A co mam rada?
délnice ve vyrobé na LIN7 Svoji praci a mou osadku.

se zeptala 4. Co té v zivoté déla nejvice stastnou? délnice ve virobé - ruéni price

Nejvice ,ét.éstl' mj dé\fé \r{n(\){j’e r?(iin?, muz, plavani a pratelé. se zeptala
5. :Iake je tvev nejveétsi Pram? Natalie
Nereknu, protoze se nesplni.

Elzbieta Dabrowska

strojnice ve vyrobé

1.Co najbardziej podoba ci si¢ w twojej pracy?

Najbardziej lubie moje kolezanki, ktére zawsze stuza pomoca, | 1.Je néjaké misto, kam byste se rada podivala?
i z ktérymi sie mozna posmiac. K vodopadiim Niagara.
2. Na jakim innym stanowisku chcialabys pracowa¢? 2.Jaka je vase nejoblibenéjsi hudebni skupina?
Chciatabym pracowac na stanovisku ,,baliczki“. Il Divo.
3. Co bys chciala robié w przysztosci? 3.Mate néjakého oblibeného herce?
Bardzo bym chciata robi¢ ciasta a torty na rézne okolicznosci. Ano, je to George Clooney.
4. Czy lubisz wstawaé rano? 4. Jakou sladkost mate nejradéji?
Nie lubie wstawac rano!! Miluji ¢okoladu s ofechy a rozinkami.
5. Ktore stanowisko wedlug ciebie jest najtrudniejsze? 5. Jak travite sviij volny cas?
Wedtug mnie to stanowisko sktadaczki. Praci na zahradé.
1.Co se ti nejvice libi v praci? 1.Czy jest jakies miejsce, ktore chcialabys
Nejradéji mam své spolupracovnice, které jsou vidy napomocné a se obejrzec?
kterymi se mlizu zasmat. Wodospad Niagara.
2.Na jaké jiné pozici bys chtéla pracovat? 2.Jaki jest twoj ulubiony zesp61?
Chtéla bych pracovat na baleni. Il Divo.
3.Co bys chtéla délat v budoucnu? - . 3.Czy masz ulubionego aktora?
Velmi bych chtéla délat koladée a dorty pro rGzné slavnostni pfileZitosti. Natalie Obracai Tak, jest to George Clooney. Renaty Dudek
4.Mas rada ranni vstavani? délnice ve vjrobé na LI N]7 4.Jaka stodycz lubisz najbardzie;j? délnice ve vyrobé - D01
Ne!! se zeptala Lubie czekolade z orzechami i rodzynkami. se zeptala
5.Které pracovisté nebo pozice je podle tebe nejtézsi? 4 5.Jak spedzasz swo6j wolny czas?
Podle mé jsou to skladacky. Matylda Praca w ogrodzie.
26 Finidrak 4/2020
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Strom zivota
FINIDRu...

Blahoptejeme k jubileu

Jan Franciszek Staniek, strojnik ve vyrobé

Iva Kusnierzova, strojnik ve vyrobé

Krzysztof Jozef Matloch, tiskar

Pavel Chylik, vedouci prepress studia

Klaudia Celina Macura, déinik ve vyrobé
Catherine De Guzman Pangilinan, déinik ve vyrobé
Pavlina Putniorzova, déinik ve vyrobée

Radka Sikorova, déinik ve vyrobé

Agnieszka Urszula Skoérska-Grochal, strojnik ve vyrobé
Grzegorz Sobel, tiskar

Sylwia Fajkier, strojnik ve vyrobé

Barbara Ewa Kisiata, strojnik ve vyrobée

Zdenka Moravcova, referent zakaznického servisu
Adam Maciej Skoczylas, technik procesu

Michat Andrzej Szturc, tiskar

Kamila Kolinkova, referent zdkaznického servisu
Matéj Koreny, tiskar

Romana Porubova, referent zdkaznického servisu
Vendula Stejskalova, déinik ve vyrobé

Jhonas Tadlip Tapot, déinik ve vyrobé

Kishie Tambis Tapot, déinik ve vyrobée

Milos Vodicka, operdtor na CTP

Pavel Byrtus, strojnik ve vyrobé

Nikola Makesova, délnik uklidu

Jsou tady s ndmi

lva Kowalczykova, strojnik ve vyrobé

Radek Mokrosz, délnik v expedici

Iveta Zapletalova, strojnik ve vyrobé

Renata Andrlova, podpora v prepress

Lukas Duspiva, design specialista

Dagmar Kempna, vedouci vstupni technologie a koop.
Zdenka Moravcova, referent zdkaznického servisu
Elena Novakova, kontrolor kvality

Michaela Ondruchova, archovd montaz
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Tomas Siuda
odchod do diichodu
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Vlasta Cmielova
strojnik ve vyrobé

Alena Beckova Lydie Dobsova
odchod do diichodu strojnik ve vyrobé
Oto Zapletal Robert Klimovié
tymovy strojnik ve vyrobé tymovy strojnik
25let Zaneta Patova, déinik ve vyrobé 15 let
20 let Barbara Szarowska3, strojnik ve vyrobé 15 let
20 let Michaela Jaskovska, obchodnik 10 let
15let Tomas Komlési, samostatny strojnik ve vyrobé 10 let
15let Lubomir PSc¢olka, mechanik opravdr stroji 10 let
15let Ales Knézik, vedouci priimyslového inZenyrstvi 5 let
15 let Boris Lobotka, tiskar 5 let
15let Darina Murkova, strojnik ve vyrobé 5 let
15let Lucie Votavova, déinik ve vyrobé 5let
Finidrak

Aleksander Jan
otec Ryszard Robert Korzec

Dominik
maminka Sabrina Psota

Klara
otec David Pechal

Oliver
maminka Martina Ondriskovd

4/2020

Aneta
maminka Zaneta Martynkovd

Julie
maminka Monika Gluszna

Nina
otec Radomir Mozi§

a

Ondrej
maminka Monika Ocieczkovd

...rosteme

diky Vam!
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na konec $arka Wojnarova

Lahodné a stedré Vanoce

N2

Véanoce jsou ¢arovnym obdobim, které vykouzli ismév na tvarich nejen nasich déti... Je to ¢as, kdy se
véichni zastavime a uZijeme si spole¢né chvilky se svymi blizkymi. K tomu neodmyslitelné pat#i darec-
ky, vdno¢ni pohddky a hlavné spousta dobrého jidla a piti. Co si takhle letos ptipravit misto kapra néco
jiného? Trocha inspirace nikdy neskodi, co myslite?

Losos s limetkou a chilli

750 g filetu z lososa

2 lzice limetkové $tavy

1 Izicka limetkové kury + platky k podavani
% lzicky drceného chilli

2 Izicky medu

1 strouzek nasekaného c¢esneku

% lzZicky soli

30 g masla nakrajeného na platky

% lzicky mletého kminu

hrst nasekanych koriandrovych listkd
% lzicky mleté uzené papriky

Troubu predehrejeme na 190 °C. V panvi smichame limeto-
vou $tavu, drcené chilli, med, éesnek a sal. Pfivedeme

k mirnému varu a svafime na polovinu objemu. Pak vmichame
polovinu masla, sunddme z plamene a za stalého krouzeni
panvi nechame maslo rozpustit. Vratime na ohen, a to samé
udélame se zbyvajicim maslem.

Lososa polozime na velky kus alobalu. Maslovackou dobre
potifeme lososa pripravenou marinadou. Posypeme kminem,
uzenou paprikou a limetkovou kirou. Zabalime do alobalu,
utésnime vsechny strany, aby neutekla ani kapka $tavy.

Pecte 12-15 minut nebo dokud maso nezpevni. Rozevieme
alobal a nechdme rybu jesté 2-3 minuty péct, radéji za stalého
dozoru. Vyndame z trouby, posypeme Cerstvym koriandrem

a hned poddvame se zeleninovym salatem nebo s libovou
prilohou.

Malinova mimosa

mrazené maliny
plnotu¢na smetana
cukr

rizové Sampariské

N a mirném ohni rozehfivdme maliny, dokud se nezméni

v polévkovou texturu. Pfidame cukr, fddné zamichame

a odstavime. Jakmile smés vychladne, precedime ji kvuli jadér-
kiim a pridame smetanu. Konzistence by méla byt podobna
kefiru. Ddme zamrazit na nékolik hodin. Nasledné staci kousky
této smési nalamat, dat do sklenice a zalit riZzovym Sampan-
skym. MazZeme ozdobit ¢erstvymi malinami.

Pfejeme dobrou chut a krasné Vanoce!

Finidrak 4/2020

Maligayang Pasko Manigong Bagong Taon!

To ve filipinstiné znamend , Prejeme vam veselé Vanoce a $tastny novy rok!“ V leto§nim poslednim dile
virtudlniho cestovani zakon¢ime nage putovani po nejvétdim kontinentu na svété — Asii. A aby toho nebylo malo,
pripojili jsme krésy i rarity Australie a Oceadnie. Vétime, Ze béhem vano¢nich svatku trocha toho , tepla®

a zajimavosti ptijde vhod.

1. V Jizni Koreji je velmi populdrni pikantni
krupavy salat pripraveny z kvasené zeleniny
a dalsich ingredienci. Existuje pres 300 variant
tohoto pokrmu. Jeho nazev je:

a) biryani

b) kiméi

c) Sadlik

2. Titulem , Nejvétsi jezero asijského kontinentu“,
s rozlohou p¥es 371 000 km2 a délkou 1 199 km,
se pravem pysni:

a) Bajkal

b) Aralské jezero

<) Kaspické more

3. Skalni mésto Petra, proslavené napriklad i ve
filmu Indiana Jones, je zaznamenano i ve
svétovém kulturnim a p¥irodnim dédictvi
UNESCO. Navstéva .... se vyplati!

a) Jemenu

b) Jordanska

c) Libanonu

4. Jedna se o nejrozsahlejsi nabozensky komplex
svéta, jenz se dostal i na Kambodzskou vlajku.
O cem je rec?

a) Angkor Wat

b) Taj Mahal

c) StUpa Boudhanath

5. Milford Sound se nachazi v nejvétsim Narodnim
parku Fiordland na Novém Zélandu, kde Ziji
i nejznaméjsi druhy ptaka - kivi a kakapo. Toto
misto je i mj.

a) nejvétrnéjsim

b) nejdestivéjsim

c) nejsussim

6. Sopka Kelimutu se pysni hned tremi kraterovymi
jezery, ktera jsou od sebe par metra, maji vsak
odlisnou barvu! Pfesvédcite se o tom v:

a) Indonésii

b) Japonsku

<) Malajsii

7. Austrailie je jedinou zemi na svété, kde najdete
stada téchto volné se pasoucich zvifat. Puvodné
se sem dostali v roce 1866 a od té doby pocet
vzrostl na vice nez milion. Na jaké zvire se ptime?

a) buvol

b) lama

c) velbloud

8. Te bua toro ni baukin neni nesmyslna h¥icka
slov, nybrz tradi¢ni pokrm z nakladaného masa
zapeceného se zelim a dyni. Tento recept pochazi z:
2) Nového Zélandu
b) Australie
c) Kiribati

9. Vroce 1975 vynalezl Roberto del Rosario na
Filipinach prvni stroj svého druhu na svété. Svou
popularitu ma dodnes a pouziva se nap¥. na party
a oslavach. O co jde?

a) karaoke

1) popkornovaé

c) stroj na cukrovou vatu

10. Je platidlem v druhé nejlidnatéjsi zemi svéta, ale
zakonnou ménou je i v Bhitanu. Pod zkratkou INR
se skryva:

a) indicky Selink

b) indicka rupie

c) indicky dinar

Oznacéte spravnou odpovéd a vyplnény listek vhodte do pf¥ipraveného boxu na recepci do 31. 1. 2021.

Vyherce odménime!

Jméno:

Vyhodnoceni kvizu z minula

Telefon:

Spravné odpovédi ke kvizu ,Virtualni cestovani — Afrika“: 1. nejvétsi poust svéta SAHARA 2. Nejvice pyramid na svété SUDAN 3.
Mesir wat vyzkousite v ETIOPII 4. Nejjiznéjsi bod Afriky STRELKOVY MYS 5. LeZi zcela nad 1 000 m.n.m. LESOTHO 6. Nejobliben&jsi
sport FOTBAL 7. Nejhlubsi jezero TANGANIKA 8. Nejméné obyvatel SEYCHELY 9. Nejnavstévovanéjsi zemé MAROKO 10. ,Velka

pétka“ 5 DRUHU ZViRAT

Vyhercem se tentokrat stala Iveta Kovarova. Blahoprejeme!
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