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Bud'me silni a trpélivi,
budoucnost je plna dalsich vyzev a prilezitosti!

V této dobé jsme zahlcovani spoustou informaci, které jsou ndm zaroven
sdélovany mimo#adné dramatickym zptusobem. Ve je ale pot¥eba vnimat

v souvislostech a také v néjakém porovnani.

Pravidelné hldseni o poctu nakazenych koronavirem
jsou straSidelnd a désiva. Kdyz zaroven pfipustime,
Ze Cisla, kterd jsou nam predkladana, nemusi byt diky
nedostatku informaci pfesnd a mohou byt az 100krat
vétsi, neni to pfilis optimistické. Podivejme se ale na
tyto informace z jiné strany. Koronavirus je vir s pfizna-
ky mezi chfipkou a zapalem plic. Pocet lidi, ktefi jsou
pravé ted nakazeni chfipkou, je mnohem vétsi. Stejné
jako je také vétsi pocet lidi, ktefi kazdy rok na béznou
chfipku umird. S touto informaci jsme se naucili Zit a be-
reme ji jako normaini.

Koronavirus je vSak pro nas novy. Neni sporu o tom,

Ze situace, kterou nyni zazivdme je mimoradna a velmi
slozita. VSichni nosime rousky a neni to o tom, jestli se
bojime nebo nebojime koronaviru. Mimo to, Ze noSeni
rousek je v soucasné dobé povinné, tak jejich striktni
noseni je predevsim o respektu k druhym.

Délame spolecné fadu preventivnich opatteni, kterd
maji minimalizovat riziko. Razantni kroky, které déla
vlada, sméruji nejen k omezeni ndkazy, ale predevsim

k jejimu rozloZeni v ¢ase. Dodrzujme prosim tyto kroky
a zaroven udélejme vse pro to, abychom ochranili
predevsim rizikovou ¢ast nasi populace, coz jsou pravé
seniofi. Toto je hlavni odpovédnost kazdého z nas, toto
je nas hlavni tkol. Za kazdou cenu musime byt opatrni
a nesmime v Zadném pripadé ohrozit nase blizké.

V této dobé musime byt silni a velmi trpélivi. Musime
mit také nadéji. Nadéji, Zze to spole¢né zvladneme.
Musime si navzajem véfit. Dobra zprava je, Ze si umime
pomahat. Chtél bych jesté jednou podékovat vSem,
ktefi v této dobé pomahaji, nelnavné Siji rousky nebo
pomahaji jinde.

Udélali jsme spoustu kroku, které maji ochranit nas

a nase blizké. Nyni bych byl rad, abychom si uvédomili,
Ze mame také velkou zodpovédnost viic¢i nasim zaka-
znikam, ktefi nam davéruji a ktefi v této nelehké dobé
potrebuji také pomoci. Pokud jim my nyni pomUzeme
a udélame maximum pro dodrZeni termin( dodavek,
budou si to urcité v budoucnu pamatovat. Nechceme

proto zastavit provoz. Tato situace bude urcité trvat
nékolik mésict a musime nalézt feseni, jak Gspésné dal
pokracovat. Kazdy pracovnik je v této situaci pro nas
dileZity. Mame nyni vysokou absenci a apeluji na vas,
Ze tento stav nelze zneuzivat. Chci, abyste si uvédomili,
Ze za kazdého nepritomného, musi zastoupit nékdo jiny.

Zaroven je nyni kazdé zlepsSeni, navrh na snizeni
sanci, Ze tuto krizi zvlAdneme. Nechceme zastavit
provoz, nechceme délat kroky, které by zmensovaly
spolecnost, Ci jeji vyrobni kapacitu. Chceme vyjit z této
krize stejni nebo jesté silnéjsi. MuZe to byt pro nas
prilezitost a my se ji pokusime vyuzit. K tomu ale nyni
potfebujeme lepsi spolupraci v tymu a odpovédny pfi-
stup kazdého z nas. Je to nas spolecny zajem.
Koronavirus je tézsi chripka, viibec ho nepodceriuj-
me, ale urcité ho zvladneme zdolat. Na jeho porazeni
plati striktni dodrZovani prevence a zvySovani imunity
kazdého z nas. V rliznych ¢astech svéta se ukazuje, Ze si
zemé s koronavirem umi poradit. Zvladl to Tchaj-wan.
Zda se, Ze to zvladla i Jizni Korea. Myslim, Ze to jsou
pravé ty pozitivni informace, které nam nyni docela

v této dobé schazeji. Je logické, Ze mame strach. Bojime
se o své blizké a také o to, abychom pfipadné nékoho
nenakazili.

Samoziejmé, Ze se nam viem nejvic ulevi, az nam vlada
fekne, Ze rousky miZeme odloZit. Situace se opét vrati
do normalu. Znovu pak zacneme potkdavat na ulicich
lidi bez rousek a bez ochrannych pomucek. Spole¢né

si pak fekneme, Ze to mame za sebou. Ale tato situace
nenastane jesté nyni. Zatim je kolem nds karanténa.
Kromé striktniho dodrzovani preventivnich opatreni
ale nezapomefime na to, e Zivot jde dal. Ze mozna
drive, mozna také pozdéji (nékteti odbornici fikaji, ze
snad do prazdnin) tato situace skonci. Potom se snad
vratime k podobnym starostem, jako pred vypuknutim
této pandemie. Véfim, Ze problémy, které s sebou nese
tato doba, Uspésné zvlddneme. Svét po této pandemii
bude urcité jiny, spole¢né doufejme, Ze bude v mnohém
i lepsi.

VSem moc dékuji a preji vdm a vasim blizkym mnoho
zdravi a Stésti.

Vas Jarek Drahos

P.S.: Za par dnl se pro nas vsechny, jak mavnutim
kouzelného proutku, zménila spousta véci a hromada
véci se asi jesté zméni. Chybi nam jistota, nelze plano-
vat nic dopredu. Je mnoho otazek, na které nyni nejsme
schopni odpovédét. Kroky, které délame pro prevenci,
délame s predstihem. Tyto kroky se ndm dafi a budeme
v nich pokracovat. Budeme rychle reagovat na dalsi
kroky VIady CR a také na situaci u nasich zakaznikd.
Stejné jako v minulych dnech vdm aktualni informace
budeme predavat pomoci SMS, specidlni webové stran-
ky, Youtube a pomoci dalSich nastavenych informacnich
kanald.
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Badzmy silni
° ° ° °
i cierpliwi,
przyszlosc jest pelna
wyzwan i mozliwosci!
Aktualnie jeste$my przytloczeni duza iloscia
informagji, ktére sa nam przekazywane
w wyjatkowo dramatyczny sposéb. Wszystko

nalezy postrzega¢ w kontekstach, ale takze
W pewnym poréwnaniu.

Regularne informacje o ilosci zarazonych koronawiru-
sem sg straszne i przerazajace. Jesli wezmiemy takze
pod uwage, ze liczby ktére sg nam przekazywane, na
skutek braku informacji, nie musza by¢ doktadne i moga
by¢ nawet 100 razy wyzsze, nie jest to zbyt optymi-
styczne. Spéjrzmy jednak na te informacje takze z innej
strony. Koronawirus jest wirusem, ktérego objawy
mozna porownac do objawdw grypy lub zapalenia ptuc.
Liczba osdb, ktére s3 w tym momencie zarazone grypa,
jest wciaz o wiele wyzsza. Tak samo wyzsza jest liczba
0s0b, ktére co roku umierajg na standardowa grype.

Z tg informacja juz dawno nauczyliSmy sie zy¢ i traktuje-
my j3 jako normalna.

Koronawirus jest jednak dla nas nowoscig. Nie ma
watpliwosci co do tego, ze sytuacja, w ktérej sie teraz
znalezli$my jest wyjatkowa i bardzo skomplikowana.
Wszyscy musimy nosi¢ maseczki i nie chodzi o to, czy
sie wirusa boimy czy nie. Pomimo tego, ze noszenie
maseczek jest aktualnie obowigzkowe, restrykcyj-
ne przestrzeganie tego obowigzku $wiadczy przede
wszystkim o szacunku do innych.

Podejmujemy razem szereg srodkdéw zapobiegawczych,
ktére majg zminimalizowac ryzyko. Energiczne kroki,
ktére podejmuje rzad, majg na celu nie tylko ogranicze-
nie infekcji, ale chodzi przede wszystkim o roztozenie
jej w czasie. Przestrzegajmy wiec prosze tych krokéw

i zrébmy zaréwno wszystko, zeby chroni¢ najbardziej
zagrozong czes¢ naszej populacji, jaka sg seniorzy. Za to
jestesmy odpowiedzialni, to jest nasze gtéwne zadanie.
Musimy by¢ ostrozni za kazda cene i w zadnym przy-
padku nie mozemy stworzy¢ zagrozenia dla naszych
bliskich.
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Musimy byc¢ teraz silni i bardzo cierpliwi. Musimy takze
miec nadzieje. Nadzieje, ze razem damy rade. Musimy
sobie nawzajem ufac. Dobrg informacjg jest to, ze umie-
my pomagac. Chce jeszcze raz podziekowac wszystkim,
ktdrzy teraz pomagajg, niestrudzenie szyjg maseczki lub
pomagaja inaczej.

Podjelismy razem wiele krokéw, ktére majg ochronié
nas i naszych bliskich. Teraz chciatbym, zebysmy sobie
uswiadomili, ze ponosimy takze wielkg odpowiedzial-
nos¢ w stosunku do naszych klientéw, ktérzy nam
ufajg i ktérzy w tym trudnym czasie takze potrzebujg
pomocy. Jesli my im teraz pomozemy i zrobimy wszyst-
ko, aby dotrzymac termindw, na pewno w przysztosci
beda o tym pamietaé. Dlatego nie chcemy zatrzymac
produkcji. Sytuacja ta bedzie na pewno trwac kilka mie-
siecy i musimy znalez¢ rozwigzanie, jak sobie skutecznie
poradzi¢. Kazdy pracownik jest w tej sytuacji dla nas
wazny. Mamy aktualnie wysokg absencje i apeluje do
was, by nie wykorzystywac tego stanu. Chce, zebyscie
byli Swiadomi, ze kazdego nieobecnego musi zastgpic
ktos inny.

Jednoczesnie kazda propozycja ulepszen, redukcji kosz-
tow lub poprawy jakosci jest teraz jeszcze wazniejsza

i daje wiekszg szanse, ze sobie w tym kryzysie poradzi-
my. Nie chcemy zatrzymac produkcji, nie chcemy podej-
mowac krokdw, ktére by zmniejszaty ilos¢ pracownikow,
czy ich wydajnosc¢ produkcyjng. Chcemy wyjsé z tego
kryzysu tacy sami lub jeszcze silniejsi. Moze to by¢ dla
nas szansa i my jg sprobujemy wykorzystac. W tym
celu potrzebujemy jednak lepszej wspotpracy w zespole
i odpowiedzialnego podejscia kazdego z nas. To nasz
wspolny interes.

Koronawirus to ciezsza grypa, nie lekcewazmy go, ale na
pewno damy rade go pokonaé. Aby tego dokonaé¢ mu-
simy Scisle przestrzegac srodkdéw ostroznosci i podnosic
odpornos¢ kazdego z nas.

-

W réznych czesciach swiata widaé, ze kraje potrafig
sobie z korona wirusem poradzi¢. Tajwan dat rade. Wy-
daje sie, ze data rade takze Korea Potudniowa. Mysle,
ze to sg wtasnie te pozytywne informacje, ktérych nam
aktualnie brakuje.

To logiczne, ze sie boimy. Boimy sie o swoich bliskich,

a takze o to, zeby ewentualnie kogo$ nie zarazic.
Oczywiscie wszyscy poczujemy najwieksza ulge, kiedy
rzad powie nam, ze mozemy odfozy¢ maseczki. Sytuacja
znoéw wréci do normalnosci. Znéw na ulicy zaczniemy
spotykac ludzi bez maseczek i innych srodkéw ochron-
nych. Razem wtedy powiemy, ze mamy to za soba.

Ale nie stanie sie to jeszcze teraz. Na razie wokoéf nas
trwa kwarantanna. Oprdcz Scistego przestrzegania
srodkéw ostroznosci, nie zapominajmy jednak, ze zycie
idzie dalej. Ze wczeéniej czy pdiniej (niektdrzy eks-
perci twierdzg, ze do wakacji) ta sytuacja sie skoriczy.
P&zniej pewnie wrécimy do zmartwien, ktére mielismy
przed wybuchem tej pandemii. Wierze, ze z sukcesem
poradzimy sobie z problemami, ktére ze sobg niesie ten
okres. Swiat po pandemii bedzie na pewno inny, miejmy
nadzieje, ze bedzie nawet lepszy.

Wszystkim serdecznie dziekuje i zycze wam i waszym
bliskim duzo zdrowia i szczescia.

Wasz Jarek Drahos

P.S.: W ciagu kilku dni, jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézdzki, dla nas wszystkich zmienito sie mndstwo
rzeczy, a pewnie wiele jeszcze sie zmieni. Brakuje nam
pewnosci, nie da sie nic zaplanowac¢ do przodu. Jest
wiele pytan, na ktére aktualnie nie mozemy odpowie-
dzieé. Srodki ostroznosci ktére podejmujemy, sa zapla-
nowane z wyprzedzeniem. Robimy to dobrze i bedziemy
kontynuowadé. Bedziemy szybko reagowac na kolejne
kroki rzadu CR a takze na sytuacje u naszych klien-

téw. Tak jak w ostatnich dniach, aktualne informacje
bedziemy wam przekazywac¢ w wiadomosciach SMS, na
specjalnej stronie internetowej, Youtube i przy pomocy
innych kanatéw informacyjnych.
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Foto na obalce: Firemni liga v badmintonu,

Gabriela Havlickova, zakaznicky servis
Autor snimku: Lukas Duspiva

Firemni zpravodaj spolecnosti FINIDR, s. r. o.

Vazeni spolupracovnici,

na 20. bfezna ptipadd prvni jarni den.
Stejné jako v roce predchozim, za¢ina
ve stejnou dobu toto obdobi rovno-
dennostiiletos. Je to okamzik, kdy
Slunce vstupuje do znameni Berana.
Slunce v tomto ¢ase protne na své
zdanlivé draze po obloze nebesky rov-
nik a prejde ve sméru z jizni polokoule
na polokouli severni. V$ichni se na
toto obdobi tésime. S timto obdobim
ptichazi vice slunicka, vy$si teploty

a zaind rozkvétat priroda okolo nis.
Tyto zmény v ptirodé nas také nabiji
novou energii. Pevné vétim, ze ptichod
jara pomtze ndm viem ziskat nejen

Vazeni kolegové, vazeni pratelé,

narychlo dopisuji dovétek k avodni-
mu slovu, které jsem pred kratkym
¢asem napsal. Prekotny vyvoj situace
zpusobeny rozsitenim koronaviru vsak
nyni trosku kali pohled na p#ichod
letosniho jara. Asi vsichni jsme takovy
stav doposud nezazili. J4 doufam, ze
po odeznéni této pandemie, uz néco
takového my a ani nase déti nezazi-

uvodnik

novou energii, ale predevsim lepsi
naladu, kterd nékdy nemusela byt

diky podzimu a leto$ni zimé takova,
jak bychom si prali. P¥eji véem krasny
a uspésny zacdatek jara, pieji viem $tés-
ti a zdravi a vé¥im, Ze si na nas néjaké
chtipky neptijdou.

Co mé docela prekvapilo je ale to, ze
na stejny den, kdy za¢ind jaro na nasi
polokouli, pfipadne zaroven Svétovy
den vrabct. Kdyz jsem se podival na
internet, zjistil jsem, ze diky zménam,
které provadi ¢lovék, dochazi k pod-
statnému snizovani populace téchto
dfive pro nas béznych ptaka. Situace
se kolem nas v mnoha oblastech dra-
maticky méni, a proto musime vnimat
svét okolo sebe. Pro jeho udrzitelnost
a nékdy i zachranu musime néco
udélat. I mnohdy malé véci mohou po-
moci. Proto jsem hrdy na to, Ze se ndm
podatilo udélat viechny nové investice
v nasi tiskdrné s nulovou uhlikovou
stopou. Vérim, Ze je to spravna cesta
vedouci k udrzitelnosti podnikani

a zivota okolo nés.

Dékuji véem a pieji vam krasné proziti
velikono¢nich svatk.

Va3 Jarek Drahos

jeme. Chtél bych podékovat vsem za
dodrzovani pravidel, za spolupraci,

za ochotu a vzajemnou ohleduplnost.
Vétim, Ze i v této velmi problematické
dobé budeme spole¢né uspésné hledat
a nachézet fe$eni, kterd nAm umoz-

ni zvlddnout problémy, které budou

v souvislosti s timto stavem vznikat.

Dékuji celému tymu Finidraka.
Vas Jarek Drahos

Vase pripominky a ndméty nam muzete zasilat na tiskarna@finidr.cz.
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Katefina Misiarzova

Benefity
pro nase zdravi

L e —————————————————————————

S novym zacatkem roku mnozi z nds chtéji ménit svij zivotni styl, vice se hybat, jist
zdravéji, zkratka délat néco pro sebe. Novoro¢ni predsevzeti jsou uz ale ddvno za ndmi.

Komu z nés to vsak vydrzelo?

o

v lednu pocituje napor tzv. ,lednacka”. Statisticky vsak
vice nez 50 % zdjemcl o zdravy Zivotni styl to vzdava uz na
konci ledna! A to je Skoda. Rizné studie ukazuji, Ze nejlepsi
je zaméfrit se na skupinové aktivity, nebot ¢lovék je tvor
spolecensky. Na ,,skupinovkach” sdilime pozitivni emoce,
které cviceni pfinasi, a navic se mGzeme s partaky vzajem-
né motivovat.

Snad kazdé fitness centrum nebo sportovni stfedisko

Proto jsme pro vas, v rdmci zaméstnaneckych benefitd
a spolupraci s F:Clubem, sestavili novy a pestry rozvrh sku-
pinovych lekci, kde si urcité kazdy pfijde na své.

Pojd'me se na par z nich podivat

CrossGym neboli funkéni trénink je nejen silové, ale hlavné
kondicni cviceni na zpevnéni postavy a shozeni néjakého
toho kila. Kombinovanim gymnastiky, atletiky a vzpirani

v kazdém tréninku, se zvysuje celkovy fyzicky rozvoj. Na
rozdil od cvi¢eni v posilovné, kde jsou cviky zaméreny na
konkrétni svalové skupiny, jde zde o cviky, které posiluji
celkovou fyzickou zdatnost. CrossGym mUze trénovat Uplné

4

kazdy, protoZe je to variabilni zpUsob cviceni a mize se tak
prizplGsobit kazdému podle potreb.

STEP BOSU komplexné posiluje svaly celého téla, zpevnuje
Slachy a vazy, zajisti lepsi koordinaci pohybu, drzeni téla

a jako kazda fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na kardiovas-
kularni systém a redukci tuku. Odménou vam bude stihlejsi
postava a pevnéjsi télo. Pravidelné cviceni miZe pomoci
odstranit bolesti zad a Sijovych sval(.

Stretch by Yoga - vychazi z hathajogy, jednoho z klasickych
smérl jogy. CviCeni je zaloZené na pravidelném opakovani

zakladnich pozic (asan), které jsou dynamicky zarazeny za

sebou a jsou zamérené na vyrovnani svalové nerovnovahy,
zlepseni flexibility ve vSech oblastech, tvarovani problémo-
vych partii, spravné fungovani vnitfnich organd a vnitrnich
procesu v téle, uvolnéni a relaxace, aktivace energie v téle.

Celkovy prehled jednotlivych skupinovych lekci véetné
blizsiho popisu najdete na webovych strankach

.....

vam také radi sdéli na recepci F:Clubu.

Finidrak

Foto: Lukas Duspiva

Je jedno, jak vase novorocni predsevzeti znélo. Co je ale
duleZité? Neustale se motivovat a jit si za svym cilem.
Chcete védét, jak na to? Zkuste nase tipy!

Necekejte

Casto si fikdme, 7e zaéneme od pondéli, p¥isti mésic a po-
dobné. Proc¢ ¢ekat na urcité datum, nez zacneme cvicit?
Zaénéme jesté dnes. Zbyteéné odkladani nam nepomuze.

Bud'te realistiéti

Malé cile vedou k tém velkym, proto je velmi ddleZité davat
si takové cile, které jste schopni splnit. Pfedstava, Ze shodi-
te 10 kg za mésic, je vétSinou nerealna. Slevte ze svych ne-
realistickych narokud a vérte, Ze vdm to pljde lépe. Udélejte
si chvilku a sepiste si, kolik byste chtéli realné zhubnout
nebo pribrat. Co byste chtéli nejvice zménit.

Udélejte si jasny plan a nechte si poradit od
odbornika

Duslednost je nesmirné dileZita. Doporucujeme vytvofrit
si presny plan, kdy, jak dlouho a co budete cvicit a ten dd-
sledné dodrzovat. Naptiklad profesiondlni trenéfi v F:Clubu
vam s tim radi pomohou. V ramci uzavreni ¢lenstvi vam
bude trenérem provedeno diagnostické vysetreni pomoci
Spickového analyzatoru stavby téla a na zakladé namére-
nych hodnot vdm vypracuji pohybovy program na miru.

V ramci ukazkové hodiny vam také trenér vysvétli cviceni
na posilovacich a kardio strojich.

Sdilejte své pokroky s ostatnimi a vzajemneé se
motivujte!

Jednou z obrovskych a velmi vyznamnych zplsob( moti-
vace mUZe byt pravé ta, kdy budete své pokroky pribézné
sdilet s prateli Ci lidmi se stejnym zdpalem, jako mate vy.
Nejen, Ze to sdilite, ale zaroven se mlZete kdykoliv vratit
zpatky k tomu a zjistit, jak jste na tom byli pred tydnem,
mésicem nebo dokonce rokem. Existuje cela rada skupin,
kde se mlzete zapojit do rdznych mésicnich vyzev. Své po-
kroky tak mdZeme sdilet na internetu, v rdznych aplikacich,
zminénych skupinach apod.

Chce to hlavné pravidelnost

Je lepsi cvicit 20 min. denné neZ se odvafit pfi jedné velké
akci za mésic. Vydrzte a nevzddvejte to! Pokroky na sebe
urcité nenechaji dlouho cekat...
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aktuadlné

Aktualizace benefitu k 1. 4. 2020

» Fyziofit (v rozvrhu pod nazvem Stretch by Yoga)
Kdy: kazdé utery od 16:00 — 17:00

Kde: F:Club

Jak: vstup zdarma, vlastni rucnik

» Fitness a skupinova cviceni

Kdy: denné — dle aktualniho rozvrhu skupinovych lekci
Kde: F:Club

Jak: VIP FINIDR (viz nabidka na konci tohoto zpravodaje)

» Firemni liga w bowlingu

Kdy: kazdoroc¢né od pulky ledna do konce brezna
Kde: Activity4Fun, Svojsikova 1985, Cesky Tésin
Jak: zapisné 50 K¢/ucastnika

» Firemni liga v badmintonu

Kdy: kazdoroc¢né od pulky ledna do konce brezna
Kde: Activity4Fun, Svojsikova 1985, Cesky Tésin
Jak: zapisné 50 K¢&/ucastnika, vlastni raketa




rozhovor Text: Maryla Adaméikovd, Michal Broda | Foto: Lukd$ Duspiva

Rodina ’ ...na sport chodim
sport prevazné s chlapama.

a prace

Dnesni rozhovor bude predevsim
o sportovani. S pohodarem

a vzdy dobre naladénym
Michalem Brodou, manaZerem
finan¢niho oddéleni, se ocitneme
ve svété badmintonu, beach
volejbalu, golfu a také turistiky.
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rozhovor

Michale, letosek je pdtym rokem, kdy u nds
pracujes, mizes zavzpominat na své zacdtky?

Prisel jsem se do firmy podivat, jestli se mi prace bude libit,
Ctyfi dny jsem stravil s mym predchidcem Lubosem Kra-
tochvilem a mél jsem pravé pouhé Ctyri dny, abych poznal
napln prace. Lubos v daném meésici odchazel a ja jsem mél
ten nasledujici nastoupit. Reditel ekonomiky a obchodu
Mirek Klos mi zavolal v dobé, kdy jsem koncil pracovni
pomér v predchazejici firmé, takZe to pro mé nakonec bylo
jednodussi rozhodovani.

Co jsi zvlddl pochytit za ctyvi dny, dd se to vibec?
Za ty Ctyfi dny jsem si fekl, Ze to je prace, kterou znam a uz
jsem nékdy délal a Ze bych to zvladnout mohl, a tak to teda
zkusim. Jinak musim kolegy a kolegyné pochvalit, Ze to byla
prvni prace, kde jsem prisel a mél jsem vSechno priprave-
né od pocitace pres zidli, pfistupy do systém, jmenovku
na kanceldri. Jsou to malé véci, ale potési to, Ze je o vas
opravdu zajem. Vétsinou kamkoliv jsem nastupoval, tak se
vesmeés teprve o téchto vécech premyslelo, na ¢em budu
pracovat, kde budu sedét apod.

Pojd'me ctendium p¥iblizit, v cem spocivd ndpli
prdce manazera financéniho oddéleni?

Kazdy den je Uplné jiny. R&mcoveé se staram o pojisténi
budov, strojli, majetku obecné a pak také pohledavek. S tim
souvisi i pohledavky vseobecné — jejich kontrola ve spolu-
praci s obchodnim Usekem, hlidani splatnosti, vymahani

a také nastavovani kreditlimit(. Dale je to zajisténi finan-
covani, to znamena Uvéry, spoluprace s bankami i jejich
uctovani.

Miizes vysvétlit cizi slovo kreditlimity?

Kreditlimit je pro nas otevreny objem zakazek a pohledavek
od daného odbératele. Laicky receno, zakaznik ma u nas
otevreny Ucet, ve kterém se mu scita penézni hodnota
jesté nedodanych objednavek a zaroven uz vyfakturované
dodavky, které jesté nema uhrazené. Limit je dany proto,
abychom , nezahuceli”, to znamena z hlediska opatrnosti se
branime potencialni velké ztraté.

Tvé posledni pusobeni bylo na pozici financniho
feditele ve spolecnosti Armatury Group. V éem je
FINIDR jiny?

Napln prace je velice podobna. Nicméné tady délam praci
za vice lidi, neZ se délalo v predchazejici firmé. Pozice je
kumulovanéjsi. Co je rozhodné jiné, tak doprava. Mdm to
trosku dal na dojizdéni, je to 42 km jednim smérem, ale ne-
vadi mi to. Cestou posloucham radio. Audioknihy nemam,
nemam to rad. ProtozZe se doma nedivam na zprdvy, ranni
zpravy v radiu mi udélaji prehled véerejsiho dne. Odpoled-
ne cestou zpét poslouchdm humoriadu.

Je néco, s ¢cim ses ve FINIDRu setkal poprvé?
Na obédé se rika ,,smaco”. Ale Ze by tady bylo néco extra
jiného, to ne. Ale jidelnu bych pochvalil.

8

Spolupracujes prevdzné v ryze Zenském kolektivu,
i kdyz uz rok mds nové na controllingu kolegu.
Ano, vidycky to tak bylo a ddmsky kolektiv v praci mi neva-
di, protoZe pak na sport chodim prevazné s chlapama.

Michale, jak jsi na tom teda se sportem?

V poradi, ve kterém to hraju, to je: badminton, beach volej-
bal a golf. Badminton mam v sezéné od zari do kvétna, od
cervna do zafi hraju pravidelné beach volejbal v Ostravé.
Od loriské sezdny uz hraju se svymi détmi, hlavné mladsi-
ho, tfinactiletého Adama, to zacalo hodné bavit. Domluvili
jsme se s jeho spoluzackou a jejim otcem, Zze budeme
chodit pravidelné kazdou nedéli na beach, a tim si zpfije-
mnujeme nedélni odpoledne. Nakonec se na to nabalilo
spoustu dalsich kamaradd dospélych i déti a byva nas na
hristi i deset. Letos nam takto zacne treti sezdna.

Jaké mdte skore?
Vibec si nic nevedeme, hrajeme pro radost.

Chodi tvd Zena a starsi syn fandit?

Starsi syn s nami hraje taky a manzelka chodi fandit, ale
moc nehraje. Ona se zase vice vénuje béhu a plavani. Oba
mame sedavé zaméstnani, takZe sport je pro nas velmi
zadouci aktivitou.

Rekla bych, e jste spise sportovné zaloZend
rodina, cemu se jesté vénujete?

Starsi syn Ondrej skoncil juniorku v badmintonu, byl kolem
30. mista v republice. Mladsi Adam jesté hraje velmi dobre
na klavir, uz osmy rok. Pravé proto jsem chtél, aby mél vice
sportu, ne jen 1x tydné badminton, ale také ten beach.
Jako rodina radi lyZujeme. Na zacatku Unora jsme se vratili
z Italie z Livigna, a také radi chodime po kopcich. Nejvice
chodime po Beskydech a co jsem ve FINIDRu, tak zkousi-
me i vrchy Slezskych Beskyd, tfeba Cantoryji, nikdy jsem
predtim nebyl na Javorovém —tam jsme §li z Reky — a ted'
jsme si vyhlédli Trojmezi. Bézky jsou také nase oblibené. Ty
jezdime tak 2x - 3x v zimé, nejvice se nam libi ve Velkych
Karlovicich, kde je super pripravend bézkarska draha a je
tam nejvice snéhu, ale uz jsme byli jednou i v Italii v Tob-
lachu a jednou v Norsku na nahorni planiné asi 250 km
severovychodné od Osla. Norsko je vyborné, ale za cely
den jsme potkali maximalné &tyfi lidi. Zadné hospody. Co si
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nevezmes do batlzku, to nemas.

Takze také musite mit néjaky zdchytny bod?

Ano, kdyzZ jsme v Karlovicich, vyjizdime nahote od Horalu
nebo od Razuly, jedeme na Machlizky, tam si ddame Cesnec-
ku a ¢aj s rumem a jedeme zpatky nahoru.

V rdmci firemniho sportovdni vim, Ze jsi pr¥eborni-
kem v badmintonu. Jak hodnotis firemni ligu?
Vzhledem k tomu, Ze Uroven je rlzna, zacali jsme vice hrat
Ctyrhry, aby se rozdily trochu srovnaly. Letos, co jsem tady,
liga funguje ¢tvrtym rokem a dochazim do badmintonu.

Finidrak

Ti, co zacali hrat badminton pred ¢tyfmi roky a nemohli se
trefit do micku, ted uz hraji velmi slusné. Letosni rok je nas
pres dvacet, coZ je zatim nejvétsi ¢islo badmintonist(, co
nas kdy ve firemni lize bylo. Hrajeme na ¢tyfech kurtech,
dvé hodiny od 16:00 do 18:00 hod. kazdou stfedu.

Jednou v Kudy z nudy jsi nase ctendre likal na
Batuv kandl a kola, znamend to, Ze jsi navic
vdsnivy kolar?

J4 nejsem cyklista. Zadné velké cyklovylety nepodnikam,
nicméné jezdivdme na jizni Moravu, a to bud' na Bativ ka-
nal nebo do okoli Lednice, kde se na kole velmi dobfe jezdi.
Jezdime vétsSinou do 40 km, podnikdme spise kratsi vylety.

A kdybys mél elektrokolo, likaly by té kopce?
Jednou jsem byl na cyklovyletu. Vyjeli jsme autobusem na
Bumbalku, tam nasedli na kolo a jeli kolem Becvy dolG a dal
smérem na Zlin, a kdyZz mé ve Vizovickych kopcich zacali
predjizdét ti Sedesatileti, tak jsem litoval, Ze jsem nemél
elektrokolo, protoZze oni to elektrokolo méli. Nemam ale

v planu si ho poftidit, mam téch sportl dost a radéji mam
,chodici a skakajici” sporty.

Jesté jsme nezminili golf, jak casto se pokousis

o zdoldni jamek?

Tady v praci mam dva kolegy golfisty. Golfova sezéna zacina
v dubnu a konci zafi — fijen, ale golf hraju spiSe vyjimecné,
je to totiz strasny Zrout Casu. Kdyz jdes celé htisté, potiebu-
jes$ 4,5 hodiny plus ¢as na dojezd atd. Takze si tfeba po pra-
ci jednou za tfi tydny zajdu zahrat devét jamek do Ropice
nebo do Karviné, a to se da stihnout do 2 hodin.

Jak bys okem financniho manazera ohodnotil
ndrocnost sportii, které mds rdad?

Golf uz neni tak drahy, nejlevnéjsi vybaveni dnes koupis za
3 tis. K&, vstup na vefejnou devitku 200 K¢&. NejdraZsi je asi
badminton. Ani ne tak raketa, jako vyplet za 400 K¢, ktery
potfebujes pravidelné ménit a hala se pohybuje od 150 —
280 Ké&/hod. Takze dvé hodiny na badmintonu té mohou
stat vice nez dvé hodiny na golfu.

Michale, cekd té sportovni léto, pripadné, které
vrcholy se chystdte zdolat?

Pocitam, Ze zase budeme hrat beach minimalné dvakrat

v tydnu, jednou s rodinou a jednou s kamarady. NejdUlezi-
téjSi vrchol je pro nas ted pfiprava starSiho syna na maturi-
tu, aby se mu maturita povedla, protoZe na vysokou skolu
uZ je pfijat.

Prejeme vsem krdsné léto a drzime palce také
maturantum! Dékuji za rozhovor.
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Michal BRODA

Znameni:

Na svych spolupracovnicich ocenuji

V dobré ndladé mé udrzuje

Ve sportu obdivuji

Nejvtipnéjsim iirazem mého téla bylo

V 1été nejradéji



aktualné Jaroslav Drahos

>

Nase tiskdrna FINIDR je jiz 26 let na polygrafickém trhu
a stéle roste. Investujeme a ménime polygraficky knizni trh
v tuzemsku a zapadni Evropé. Vyvazime do 45 zemi svéta.

tali jsme se uznavanym partnerem nejvétsich tuzem-

skych i zahranic¢nich nakladatelstvi. Investice, o kterych
jsme na konci roku 2019 rozhodli, nejen potvrdily nasi pozi-
ci, ale dale nas posouvaji mezi Spicku polygrafie v Evropé.

Narlst trzeb o 60 milion( korun a celkové dosaZzené trzby
ve vysi témér miliardy korun, umoznily v nasi tiskarné vy-
platit mimoradnou vanoc¢ni odménu a ndsledné pak mimo-
radny podil na zisku vSéem zaméstnanciim, ktefi na ni méli
podle stanovenych pravidel narok. Mimoradna vyse odmén
tak vyrazné presahla jakékoliv vyplaty v letech minulych.

Tiskovy stroj Heidelberg XL 106-8P
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Uspéch roku 2019 byl impulsem pro nastaveni a spusténi
nové rozvojové a prorustové strategie FINIDRu na letosni
rok 2020 a na dalsi dva nasledujici roky.

V obdobi od dubna do ¢ervna budou v tiskarné instalovany
dva nové tiskové stroje Heidelberg, CTP automat a plné
automatizovana skladacka a Sicka, které jsou také zajimavé
tim, Ze jsou zéroveri CO, neutralni. NaSe tiskdrna se chova
odpovédné vici svému okoli a planeté, na které spolecné
Zijeme. PIné si to uvédomujeme a za kazdy nainstalovany
stroj budou vysazeny stromy, které plné kompenzuji uhli-

Finidrak

kovou stopu, vzniklou pfi vyrobé téchto stroju. Pokud tuto
cestu budou volit i dalsi firmy, bude nas svét a nase zem

i pro nase potomky domovem a krdsnym mistem pro Zivot.

Investice, které jsme do téchto zafizeni udélali, jsou nejen
ambicidzni, ale jsou predevsim promyslené. Zvysi kvalitu,
prutok a samoziejmé také nasi produktivitu. Musi také
zlepsit ergonomii prace, a tedy i celkovou kvalitu prostredi
v tiskarné. Po téchto investicich budou nasledovat dalsi,
které v pribéhu nasledujicich dvou let pomohou naplnit
nasi vizi.

Vyznamnou investici do zlepSeni pracovniho prostredi je
také pofrizeni nové vzduchotechniky, véetné klimatizace

v hale B. Instalace probéhne na prelomu dubna a kvétna
tohoto roku tak, aby se ve vyrobé, predevsim v letnich
mésicich, stabilizovala teplota a zvysil komfort pracovniho
prostredi.
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Mimoradné investice potiebuji vyborné lidi, kteri
pak musi udélat spoustu krok, jeZ umozni uvést
vSechny tyto stroje do provozu. Bez lidi to samo-
zfejmé nejde. Chceme proto ddle posilovat nas tym
o ty nejlepsi. Aktualné mame zajem o tiskare, kteri
opravdu umi a chtéji kvalitné a zaroven produktivné
tisknout. Nas tym chceme také dale rozsirit o nové
pracovniky na snaseckach, Sickach, lepicich linkach
a o obsluhu skladacek.

Pokud znate nékoho, kdo zapadne do naseho tymu,
splfiuje nase narocné pozadavky a bude prinosem
pro nasi tiskarnu, doporucte jej. Nabizim Vam mi-
moradny bonus do mzdy ve vysi az 15 tis. K¢, ktery
bude vyplaceny dle pravidel v pfipadé, Ze clovék,
kterého doporucite, bude vybran a uzavieme s nim
smlouvu s nastupem do konce cervna 2020. Pokud
tito lidé budou pro nds tym prinosem, bude kazdé-
mu z nich, podle odbornosti, kterou ovladaji, vypla-
cena odména pro nové prichozi zaméstnance ve
vysi az 30 tis. KE. Mame zajem o ty nejlepsi, chceme
posilit nas tym a zaroven dat novym lidem prilezitost
byt soucasti nasi vize. A také si jesté mlzete néco
malo privydélat. Co vy na to, jdeme spolu do toho?

pokracovani na dalsi strané




A Tiskovy stroj Heidelberg XL 106-8P

Predstaveni novych stroju

Tiskovy stroj Heidelberg XL 106-8P je svym oznace-
nim typové stejny jako predchozi dva XL 106 stroje, které
jiz v tiskarné mame. Nicméné je vybaven radou evolucnich
vylepseni, které ve srovnani s predchozi generaci téchto
stroj umozni zvyseni jeho vykonnosti 0 15 - 20 %. Na-
matkou uvedme systém Push-to-Stop, ktery po dokonceni
zakazky automaticky vyméni desky, umyje gumy a zahaji
tisk bez zasahu tiskare. Tiskar v pfipadé potieby pouze stroj
zastavi. Stroj je vybaven novou generaci Inpress Control
mériciho systému a novou generaci Autoplate systému pro
zakladani desek. Dale je vybaven Upravami ve vykladaci,
které umoznuji vykladani Sirsiho spektra potisténych arch(
v maximalni rychlosti a vodnim systémem chlazeni. Teplota
vytvorena ve stroji tak jiz nebude zlistavat v hale, ale bude
odvedena mimo ni.
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Tiskovy stroj Heidelberg XL 75-5L je nahradou za

18 let stary stroj SM 74-5. Jedna se o generacné i typové

o naprosto odliSnhou technologii. Stroj je vybaven podobné
jako stroje XL 106 (Inpress Control, Autoplate pro dvojité
obvody valct, vodni chlazeni, wall screen, aj.), na které
jsme zvykli a doplnén o disperzni lakovaci jednotku, takze

i tiskoviny ve formatu B2, predevsim obalky, budeme
schopni ihned lakovat celym spektrem disperznich lakd.
Tento stroj ndm umozni zdvojnasobit objem tisku ve forma-
tu B2.

CTP Heidelberg Suprasetter 106 s paletovym nakla-
dacem je dalS$im osvédcenym strojem pro vyrobu tiskovych
desek. Nahradi soucasné nejstarsi CTP s kazetovym nakla-
dacem. Oproti nému bude mit trojndsobny vykon a zaroven
usetfi Cas, diky paletovému nakladaci, obsluze CTP.

Finidrak

Skladacka

Po dlouhém rozhodovani jsme vybrali sklddacku Heidelberg
Stall KH 82P se Supinovym nakladanim. Jedna se o optima-
lizovanou verzi skladacky, kterou jiz mame od roku 2016.
Diky tomu budeme mit nyni jiz 2 skladacky se Supinovym
sklddanim, které se v pripadé vypadku jedné z nich do-
kazou vzdjemné nahradit, coz ndm zjednodusi planovani

a rozmistovani skladani na jednotlivé stroje. V pfistim roce
planujeme tuto skldadacku dovybavit robotickym vyklada-
¢em, ktery jesté vice zvysi jeji produktivitu. Oficidlné pred-
stavi vyrobce roboticky vykladac¢ na veletrhu Drupa 2020.

Sicka

Po letosnich zkuSenostech s Sicim centrem Meccanotecnica
ktera je identicka s jiz pofizenou Sickou v ramci Uniplexu.
Sicku nainstalujeme v letoSnim roce a v pfiStim roce ji dopl-
nime o dvacetistanicovou snasecku.

Snasecka

V soucasné dobé pouzivame pro sndseni slozek pro Siti
20stanicovou snasecku Wohlenberg bez automatizova-
ného vykladace, coz vyZaduje velké mnozstvi lidi a fyzicky
snasecky s automatickym vyklada¢em a optickou kontrolou
spravnosti archi. Tato konfigurace sniZi fyzickou naroc-
nost snaseni a obsluhu potiebnou k této Cinnosti, kterou
budeme moci vyuzit v jinych ¢astech vyrobniho procesu.
Zaroven se zvysi kapacita snaseni.

WV Tiskovy stroj Heidelberg XL 75-5L

aktuadlné

Investice, které budou v pribéhu prvnich Sesti mésict
tohoto roku realizovany, nejsou opravdu malé. Zaroven

se vyznamnym zpUsobem méni také layout umisténi rady
dalSich stroja a v souvislosti s témito investicemi dojde

ke stéhovani dalsich 18 strojd do prostor(, které podpofri
logistiku celé tiskarny od navozu po expedici. Véfim, Ze
spolecné tyto naro¢né zmény zvlidneme a budeme pfi-
praveni na vanocni trh letoSniho roku. Dékuji vSem, ktefi
se na téchto zménach podileji anebo se postupné budou
podilet.

Abychom mohli zvladnout tyto vyznamné zmény, bézi
v soucasné dobé vedle sebe tyto klicové projekty, které
podpofi nami realizované investice a nutné zmény.

Projekty

» novy software pro archovou montaz
» WMS systém pro fizeni skladu

» Konfigurator

> Pritok

» Motivace

> KPI

S vysledky a zavéry téchto projektd budete pribézné
seznamovani na svych pracovistich a na pravidelnych
komunikacich.

1/2020
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aktualnie Jaroslav Drahog Finidrak 1/2020 ;

Nasza drukarnia FINIDR juz od 26 lat istnieje na rynku poligraficznym i wciaz roénie.
Inwestujemy i zmieniamy poligraficzny rynek ksigzek w naszym kraju i zachodniej Europie.
Eksportujemy do 45 krajow swiata.

taliSmy sie znamienitym partnerem najwiekszych krajowych i zagranicznych wydawnictw. Inwestycje, na
ktére zdecydowalismy sie pod koniec roku 2019, nie tylko potwierdzity naszg pozycje, ale takze uplasowaty
nas pomiedzy liderami poligrafii w Europie.

Wzrost sprzedazy o 60 miliondw koron i ogdlne osiggniecie sprzedazy w wysokosci prawie miliarda koron,
umozliwity wyptacenie w naszej drukarni dodatkowej nagrody rocznej a nastepnie takze udziatu w zysku, wszyst-
kim pracownikom, ktérzy na podstawie ustalonych zasad byli do tego uprawnieni. Niezwykta wysokos$¢ nagrod
wyraznie przekroczyta jakiekolwiek wyptaty w minionych latach.

Sukces roku 2019 byt impulsem do wprowadzenia i uruchomienia nowych strategii rozwojowych i wzrostowych
FINIDRu na rok 2020 i na nastepne dwa lata.

W okresie od kwietnia do czerwca zostang w drukarni zainstalowane dwie nowe maszyny drukarskie Heidelberg,
CTP automat oraz w petni zautomatyzowana falcerka i maszyna szyjaca, ktdére sg takze wyjgtkowe poprzez to, ze
s CO, neutralne. Nasza drukarnia zachowuje si¢ odpowiedzialnie wobec swojego otoczenia i planety, na ktorej
razem zyjemy. JesteSmy tego w petni Swiadomi i za kazdg zainstalowang maszyne zostang zasadzone drzewa,
ktére w petni kompensujg $lad weglowy, powstaty podczas produkcji tych maszyn. Jesli takg droge obiorg takze
inne firmy, nasz Swiat i nasza ziemia bedg domem i pieknym miejscem do zycia réwniez dla naszych potomkdw.
Inwestycje, ktérych podjelismy sie na te urzadzenia, sg nie tylko ambitne, ale przede wszystkim przemyslane.
Zwiekszg jakos¢, przeptyw i oczywiscie takze naszg wydajnosc. Muszg réwniez poprawi¢ ergonomie pracy, a wiec
takze catkowitg jakos¢ Srodowiska w drukarni. Po tych inwestycjach przyjdg kolejne, ktdre w przeciggu najbliz-
szych dwdch lat pomogg wypetni¢ naszg wizje.

Znaczgycg inwestycjg, majgca na celu poprawe warunkow pracy, jest tez instalacja nowej wentylacji, tgcznie z kli-
matyzacjg na hali B. Montaz odbedzie sie na przetomie kwietnia i maja tego roku tak, zeby, przede wszystkim
w miesigcach letnich, ustabilizowana temperatura poprawiata komfort Srodowiska pracy.

Do wyjatkowych inwestycji potrzebni sg wspaniali ludzie, ktérzy muszg nastepnie wykonaé wiele krokéw,
umozliwiajgcych wprowadzenie wszystkich tych maszyn do produkcji. Bez ludzi oczywiscie jest to niemoz-
liwe. Dlatego chcemy dalej wzmacnia¢ nasz zespét tymi najlepszymi. Aktualnie potrzebujemy drukarzy,
ktérzy naprawde umieja i chcg drukowac dobrze i zar6wno wydajnie. Nastepnie chcemy nasz zesp6t
poszerzy¢ o nowych pracownikéw na liniach zbierajacych, maszynach szyjacych, liniach klejacych oraz

o obstuge falcerek.

Jesli znacie kogos, kto pasuje do naszego zespotu, spetnia nasze wysokie wymagania i bedzie wartosciowy
dla naszej drukarni, poleécie go. Oferuje dodatkowy bonus do wyptaty w wysokosci az 15 tys. K¢, ktory
zostanie wyptacony wedtug zasad w wypadku, ze osoba, ktérg polecicie, zostanie wybrana i zawrzemy z nig
umowe z datg rozpoczecia pracy do korica czerwca 2020. Jesli osoby te beda dla nas wartosciowe, kazdemu
z nich zostanie, wedtug umiejetnosci, ktérymi dysponujg, wyptacona nagroda dla nowych pracownikéw

w wysokosci nawet 30 tys. KE. Chcemy u siebie tych najlepszych, chcemy wzmacniaé nasz zespét i zaréwno
dawac nowym ludziom mozliwos¢ brania udziatu w naszej wizji. A do tego mozecie sobie jeszcze troche
dorobi¢. Co wy na to, pomozecie?

jest tego samego typu co poprzednie dwie maszyny XL 106,
ktére juz mamy w drukarni. Jest jednak wyposazona w szereg usprawnien ewolucyjnych, ktére w poréwnaniu z po-
przednig generacjg tych maszyn, umozliwiajg zwiekszenie ich wydajnosci o 15 - 20 %. Wezmy na przyktad system
Push-to-Stop, ktéry po zakornczeniu zlecenia automatycznie wymieni formy drukowe, umyje gumy i rozpocznie druk
bez udziatu drukarza. W razie potrzeby drukarz tylko zatrzyma maszyne. Maszyna jest wyposazona w nowg generacje
Inpress Control systemu pomiarowego oraz nowg generacje Autoplate systemu do zaktadania form. Poza tym ulepszo-
ny zostat wyktadak, ktéry umozliwia wyktadanie szerszego spektrum zadrukowanych arkuszy w maksymalnej szybko-
Sci. Maszyna jest takze wyposazona w system chfodzenia wodg. Temperatura generowana w maszynie nie bedzie juz
wiec zostawata na hali, ale bedzie odprowadzana na zewnatrz.

zastgpi 18-letnig maszyne SM 74-5. Jest to zupetnie inna tech-
nologia pod wzgledem generacji i typu. Maszyna wyposazona jest podobnie jak maszyny XL 106 (Inpress Control,
Autoplate do obwoddéw dwucylindrowych, chtodzenie woda, wall screen, itp.), do ktérych jestesmy przyzwyczajeni.
Poza tym wyposazona jest w jednostke lakieru dyspersyjnego, takze do wydrukéw w formacie B2, przede wszystkim
bedziemy w stanie natychmiast lakierowa¢ oktadki catym spektrum lakieréw dyspersyjnych. Maszyna ta umozliwi nam
podwojenie liczby wydrukéw w formacie B2.

z naktadakiem paletowym to kolejna sprawdzona maszyna do produkcji
form drukowych. Zastgpi aktualnie najstarsze CTP z naktadakiem kasetowym. W poréwnaniu do niego bedzie miec
potrojng wydajnosé a ponadto pozwoli zaoszczedzié czas obstudze CTP, dzieki naktadakowi paletowemu.

Po dtugich rozwazaniach wybralismy falcerke Heidelberg Stall KH 82P ze strumieniowym nakfadaniem. Jest to zopty-
malizowana wersja ztamywarki, ktérg mamy juz od roku 2016. Dzieki temu bedziemy miec teraz 2 falcerki ze stru-
mieniowym ztamywaniem, ktére mogg sie nawzajem zastgpi¢ w razie awarii jednej z nich, co utatwi nam planowanie
i rozmieszczanie ztamywania na poszczegdlnych maszynach. W przysztym roku planujemy wyposazy¢ ta falcerke

w automatyczny wyktadak, ktéry jeszcze bardziej podniesie jej wydajnosé. Producent oficjalnie zaprezentuje automa-
tyczny wyktadak na targach Drupa 2020.

Po tegorocznych doswiadczeniach z centrum szyjacym Meccanotecnica Uniplex, zdecydowalismy sie na zakup kolejnej
maszyny szyjacej Aster 200, ktéra jest identyczna z maszyng zakupiong w ramach Uniplexu. Maszyne zainstalujemy
w tym roku a w przysztym roku uzupetnimy jg o 20-stacjowa linie zbierajaca.

Aktualnie do kompletacji sktadek do szycia korzystamy z 20-stacjowej linii zbierajgcej Wohlenberg bez automatyczne-
go wyktadaka, co wymaga duzej liczby oséb i fizycznie trudniejszej pracy. Dlatego teraz negocjujemy zakup 27-stacjo-
wej linii zbierajacej z automatycznym wyktadakiem i optyczng kontrolg poprawnosci arkuszy. Ta konfiguracja obnizy
fizyczne obcigzenie zwigzane z kompletacja oraz obstuge potrzebng do zbierania, ktérg bedziemy mogli wykorzystaé
w innych czesciach procesu produkcyjnego. Zwiekszg sie takze mozliwosci produkcyjne w zbieraniu.

Inwestycje, ktore zostang zrealizowane w przeciggu pierwszych szesciu miesiecy tego roku, naprawde nie sg mate.
Zmienia sie takze w znaczacy sposoéb layout umieszczenia wielu innych maszyn, a w zwigzku z wymienionymi inwe-
stycjami, dojdzie do przesuniecia kolejnych 18 maszyn do przestrzeni, ktére bedg wspierac logistyke catej drukarni od
dostawy po ekspedycje. Wierze, ze razem poradzimy sobie z trudnymi zmianami i bedziemy przygotowani na tego-
roczny sezon przedswigteczny. Dziekuje wszystkim, ktorzy biorg lub beda stopniowo brac¢ udziat w tych zmianach.

W celu wsparcia tak znaczacych zmian, aktualnie dziatajg obok siebie nastepujace projekty kluczowe, ktére wzmocnia
zrealizowane przez nas inwestycje i konieczne innowacje: nowy software do montazu arkuszowego, WMS system do
obstugi magazynu, konfigurator, przeptyw, motywacja, KPI.

O wynikach i efektach tych projektow bedziecie stpniowo informowani na swoich stanowiskach i w trakcie regular-
nych komunikacji.




Z tiskérny Text: Maryla Adamcikovd | Foto: archiv FINIDR

Kazdy z nas si kromé fotky mohl odnést atraktivné;jsi verzi
svého ja v podobé karikatury nebo kérku, kterd vydrzi na
téle tak akorat do pondéli. O vyborné obcerstveni

Takto jsme se letos bavili na firemnim vecirku. A protoZe podtext byl ...mozna ptijde
i kouzelnik, s netrpélivosti jsme oc¢ekavali zndmého kouzelnika Richarda Nedvéda,
ktery k ndm zavital uz potteti. Nezklamal ani tentokrat.

ikromagik, ktery se pohyboval v hlavnim sale, dotvofil Kapela iBand a nami oblibeny DJ Jirka Haldk nas se postaral tym z restaurace KaSS a vsemi netrpélivé
M celkovy dojem z p¥ijemné kouzelnické atmosféry. doprovazeli celym vecerem. ocekavana tombola zavrsila vydareny vecer. Doprovodny
program zpestfilo tanecni vystoupeni poledance.
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Jsme rddi, Ze jste se i tentokrat aktivné zapojili

a financné podporili projekt ,,Nejsme Ihostejni

k nasemu okoli“. VytéZek z tomboly opét poputuje
na dobrocinné ucely. Uz ted se mlZete tésit na no-
minaci vami vybraného adepta podpory a ndvazné
hlasovani v ramci tiskarny. O vSem vas budeme brzy
informovat.

Na zavér bychom radi podékovali vSem, ktefi se
podileli na pripravé, organizaci a realizaci slavnost-
niho veclera.
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Z tiskérny Maryla Adaméikova Pavel Broda, Katefina Misiarzova z tiska rny

Zameéstnanec Fair Play Rekapitulace roku 2019
2019

Vitéze ¢tvrtého roéniku kampané Zameéstnanec Fair Play jsme vyhlasili na bfeznovém

V roce 2019 se nam podatilo navazat na uspésnou druhou polovinu
roku 2018 a dosahnout skvélych vysleda.

firemnim vedirku. Nasi spolupracovnici obdrzeli sklenéné pamate¢ni plakety ve formé
lipového listu a dny volna navic. Kromé toho si véichni umisténi vychutnaji spole¢nou

veclefi s panem DrahoSem. , , -
ykony v roce 2019 vzrostly o 8,7 % (oproti roku 2018). Tento nar(st

nastal nejen v sezoné, ale také poc¢atkem roku. V prvnim pololeti Zvysena produkce ovSsem automaticky
se vykony mezirocné zvysily dokonce o 11,3 %. Také zacatek roku 2020 nezajisti lepsi hospodarsky vysledek.
vypada z hlediska naplnénosti vyroby nadéjné. Pro dosazeni zisku je potfeba vyrabét

kvalitné a v¢as, mit pod kontrolou naklady

A jak dopadlo umisténi:
a dokazat nase vyrobky prodat za odpovi-

V kategorii ,Vyroba“: rok 2019 rok 2018 zménav % dajici ceny.
1. Tomasz Kurek, manipulant ve vyrobé P o
’ ; vykony (v mil. K&)* 987 908 +9%
2. Josef Haman, elektromechanik yv y( - ) u To vse se diky dobré praci zaméstnancu
3. Martin Celechovsky, zastupce vedouciho expedice pocet zakazek 9631 9195 +5% nasi tiskarny podafilo a ziskovost v roce
poéet knih (v mil. ks) 23,2 23,2 beze zmén 2019 byla vysSi nez v roce 2018. Za to

V kategorii ,,Administrativa“:

1. Ondfej Prokop, referent marketingu

2. Marcela €mielova, sekretarka

3. Katefina Misiarzova, asistentka majitele

vam vSem patii podékovani.
* Vykony = trzby za prodej zboZi, vyrobkil a sluzeb + nedokonéena vyroba

Za rok 2019 jsme udélili celkem 995 lipovych list(, které
nam udélaly radost. Dékujeme vsem, ktefi pfispivaji ke

Zlepgeni atmosféry u nds. S Cho 01 friendly

Koncem roku 2019 se konal jiz 3. ro¢nik soutéze
SCHOOL FRIENDLY. Do této soutéze se mohly
prihlasit vSechny firmy z Moravskoslezského kraje,
které spolupracuji a podporuji rizné typy skol.
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ase tiskarna se soutéze Ucastnila podruhé. Velmi nas Ocenéni prevzal pan Jaroslav Drahos z rukou Radky

tési, Ze jsme letos vybojovali zlato. Hodnotitelé souté- Suskové, garantky soutéze School friendly a Radize Machy,
Ze nejvice ocenili zrod ucebniho oboru tiskar na Albrechto- reditele SdruZeni pro rozvoj Moravskoslezského kraje.
vé stiedni $kole v Ceském Tésing, kde dale aktivné piisobi-
me a také ocenili velmi propracovany odborny vycvik pro Vzdy jsme pomahali v nasem regionu a jsme radi za tuto
zaky oboru tiskat, které zapojujeme do bézného provozu, nasi ¢innost, jiz prispivdame ke vzdélanosti déti, a tedy
stejné jako studenty oboru polygrafie. i budoucnosti naseho kraje.
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Celou svoji kariéru jsem pracoval ve vyrobnich strojirenskych firmach, ale vzdycky jsem
byl tak trochu mimo p¥imou vyrobni ¢ast. Mym oborem se stala logistika.

to diky personalistovi, ktery se mé pfi pohovoru do

mého prvniho zaméstnani ptal, jak umim pracovat
s ,pécé” (PC) a ja se zeptal, vzhledem k tomu, Ze to byla
hutni a strojirenska firma, jestli ma na mysli vysoké ,pécé”.
Hned po mém dotazu mi oznamil, Ze pro mé ma pouze
misto délnika na expedici. To se nedalo nepfijmout, pfijal
jsem vyzvu a nastoupil jako délnik na expedici. Postupem
Casu jsem prosel riznymi pozicemi, od délnickych, pres
technické, az po manazerské. Tehdy byla logistika syno-
nymem expedice, jesté se neresilo, jak Iépe skladovat, jak
rychleji a efektivnéji manipulovat véci z mista A do mista B
s co nejmensim poctem zaméstnancl nebo snad pomoci
vozik(, které jezdi bez obsluhy...

O logistiku toku materidlu a skladovani jsem se zajimal vidy
pouze v ramci procesu, které mély vést k zefektivnéni nebo
byly nucenym dudsledkem organizacnich a personalnich
zmén.

Zhruba pred rokem jsem se rozhodl, Ze prace v tehdy
stavajici firmé mé jiz nenapliiuje, a Ze se poohlidnu po
nécem novém. Oslovil mé inzerdt firmy, kterd tiskne knizky.
Hledali logistika, ktery za¢ne ve skladu tim, Ze zavede WMS
a nastavi logistiku vyrobniho procesu az do expedice. Velmi
mé to zaujalo, byl to novy obor, byla to vyzva, rozsifeni si
obzor( a navic jsem si, jako nékdo, kdo jiz néjakou knihu
Cetl, fikal, Ze ten papir, na ktery se tiskne a téch par véci,
které jsou potreba, aby vznikla knizka, hravé zvladnu, tak
jsem tu vyzvu pred 9 mésici pfijal.

18

Hned prvni den po nastupu bylo jasné, Ze moje predstavy
o vyrobé knih byly naprosto liché... Kdyz jsem zjistil podle
kolika kritérii a vlastnosti se déli papir, kolik procesu se
podili na vzniku knihy a kolik vstup( je pro né tfeba, hned
mi bylo jasné, Ze nastaveni WMS ve skladu a logistika vy-
roby nebude prochdzkou rizZovou zahradou. Nastésti jsem
také velmi zahy zjistil, Ze zde pracuji velmi Sikovni, vzdélani
a ochotni lidé, ktefi své praci rozumi a co je vic, nemaji pro-
blém se o své znalosti a védomosti podélit, i kdyz ne vidy
je jednoduché na predavani znalosti a védomosti najit ¢as.
Mohl bych je tady jmenovat, ale je jich tolik, Ze bych zcela
jisté nékoho opomenul, a to bych nerad. Za jejich ochotu
a ¢as jim moc dékuji.

Jsem ve firmé a v polygrafii obecné kratce, a tak se da fict,

Ze se kazdy den dozvim néco nového. Stejné tak se da fict,

Ze diky tomu jesté netrpim provozni slepotou a vidim véci,

které jini jiz nevidi a o ty se snaZim podélit a davat podnéty
pro pfipadné zmény.

Majitel mé pfi ndstupu ujistoval, Ze tisténé knihy maji
budoucnost, Ze je lidé maji radi, a Ze je jejich elektronické
sestry neprevalcuji. KdyZ jsem vidél a zazil, jak se planuji
investice do novych strojd, poptavaji se nové technologie,
navrhuji se layouty, prezentuji vize a vSe s vyhledem na
nékolik let dopredu, véfim mu. Véfim jemu a lidem, o kte-
rych jsem psal v predeslych odstavcich, lidem, ktefi se snazi
kazdy den posunout sebe i firmu kousek dopredu, lidem,
ktefi do FINIDRu nechodi ,jen do prace“...

Finidrak

©
=
2
@
3
o
0
‘g
x
=)
=
=
E=]
o
o

Letni jarmark
na pomoc zviratum

Kamila Kolinkovd ~ Z tiskérny

Myslime, Ze dobré skutky jsou dilezité a prinaseji vzdy skvély pocit vSem zicastnénym.
Pomahat druhym je navic ¢asto aZ neuvétitelné snadné a to, co pro nas je jen malé gesto,
muZe pro nékoho jiného znamenat velkou tlevu a pomoc do dalsich dni. Pojdte se zapojit

a jeden udélat.

Leil' vam doma véci, které nepou-
Zivate, ale zaroven je vam lito je
vyhodit, protoZze jsou porad hezké

a funkéni? Darujte je do FINIDRu! My
je pak za symbolické ceny nabidneme
na FINIDRackém dni a vytézek z jejich
prodeje vénujeme Moravskoslezské-
mu spolku na ochranu zvitat. Vase
véci dostanou druhou Sanci a vdm se
doma uvolni misto pro néco jiného,
tfeba néco, co si odnesete z letniho
jarmarku.

Kdy a kam véci p¥inést?
Idedlné v tasce nebo krabici na recepci
FINIDRu do 31. kvétna 2020.

Co se hodi a co ne?

Vhodné jsou textilie jako deky, pols-
tarky, ubrusy Ci prostirani, bizuterie

a doplnky (satky, opasky), spolecenské
hry a hracky, dekorativni predméty
(napfiklad obrazky, vazy, kvétinace)
nebo domaci a kuchyriské potreby.

A nevhodné je obleceni, obuv, naradi,
elektronika, potraviny a ndpoje, knihy
nebo c¢asopisy.

Jarmark bude soucasti FINIDRackého
dne a uskutecni se v sobotu 6. ¢ervna
na Nové Polané.

Vase dotazy rada zodpovi Kamila
Kolinkova (558 772 200,
773 793 604, kkolinkova@finidr.cz)




z tiskérny Katefina Misiarzova
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Exkurze ve irmé KOENIG & BAUER

V 1été lonského roku jsme podpotili 2. roénik studentské soutéze Duplex, kterou potrddala Albrechtova
sttedni skola pro studenty maturitniho oboru polygrafie a u¢riovského oboru tiskar.

lavni zastitu nad soutézi i vyhodnocenim prevzala nase

tiskarna, jakozto generalni partner skoly, spolu s nasim
obchodnim partnerem spole¢nosti Koenig & Bauer (CEE).
Vitézové obou kategorii se kromé zajimavych vécnych cen
mohli na konci roku 2019 téSit i na dvoudenni exkurzi do
vyrobniho podniku Koenig & Bauer v Némecku.
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Skupinka Sesti studentd v doprovodu mistra odborného
vycviku se v poloviné prosince vypravila do saské metropo-
le Drazdan a blizkého Radebeulu, kde sidli vyrobni zavod
Koenig & Bauer Sheetfed, business unit koncernu vyrabéjici
archové ofsetové stroje. U&astnici zajezdu si nejprve prosli
centrum ,barokni perly na Labi“ kde soucasti prohlidky
mésta byla i navstéva vanocnich trhia véetné slavného
Striezelmarktu, jednoho z nejstarsich trhi v Evropé, jemuz
bylo letos 585 let.

Nasledujici den rano pak skupinu ¢ekala navstéva vyrob-
niho zadvodu Koenig & Bauer v blizkém Radebeulu. Ve
firemnim predvadécim centru méli moznost si prohlédnout
nejmodernéjsi archové ofsetové stroje vsech formatovych
fad v€etné zajimavych opci. Pfes oddéleni pfipravy zakdzek
pak celad skupina pokracovala do vyrobni a montdzni haly,
kde se studenti na vlastni oci presvédcili, jak se vyrabéji
stroje u Koenig & Bauer. Zajimavé dopoledne bylo zakonce-
né zivou ukazkou autonomniho tisku katalogu na osmibar-
vovém stroji Rapida 106 technologii LED UV.

Finidrak

O své postfehy se s nami podélil jeden z icastni-
ku exkurze, Adam Kuéa.

,Ve dnech 10. — 11. 12. 2019 se vyherci soutéZe Duplex
2019 z obort polygraf a tiskar vyddvaji do mésta DraZzdany
na prohlidku firmy Koenig & Bauer.

Jsme Sestic¢lenné druZstvo pod vedenim ucitele odborného
vycviku Jana Ovéafiho ve sloZeni: Anna Zilikovd, Leona
Kubaldkovd, Ondrej Gruzdek, Jana Orsulikovd, Daniel Jurcéek
a Adam Kuca.

Prvni den, co jsme zakotvili v DraZdanech, jsme vénovali
pruzkumu okoli. Historické stavby, které mésto zdobi, byly
uchvatné. O historii nékterych budov, tedy kdy fungovaly

1/2020

a proc, si pripravil pan ucitel zajimavy vyklad. V odpoled-
nich hodindch se nds ujali zdstupci firmy Koenig & Bauer,
kteri nds provedli centrem mésta s vypravénim historie
tamniho mista. Opét zajimavé informace.

Nechybéla prohlidka panstvi a jejich zahrad. Samoziejmé
jsme nevynechali tradi¢ni draZdanské vanocni trhy. Po pro-
hlidce trhi jsme si zasli na veceri. KaZdy jsme si objednali
to, na co jsme méli chut, tudiZ ve vétsiné pripadi to byla
pizza. BEhem vecere padala riiznd témata, kterd jsme pecli-
vé rozebirali a po prichodu na , hotel” jsme v této konverza-
ci ddl pokracovali.

Druhy den nds jiZ Cekala slibovand exkurze ve firmé Koenig
& Bauer. Vyklad byl v anglictiné a prekladdn i do cestiny,
kdyby nékdo nerozumél, ale podle mého ndzoru rozuméli
vcelku vsichni.

Co dodat, prohlidka byla vybornd a pInd novych poznatkdi
a informaci. Trvala asi dvé a pdl hodiny. Po prohlidce ndsle-
doval obéd v ndkupnim centru a ve 14:00 hod. jsme opustili
Drdazdany a Némecko. Zkusenost k nezapomenuti. Studenti
vyuZili a procvicili si jak némecky, tak i anglicky jazyk.

A co ndm exkurze prinesla? Urcité to, jak sloZity je na
vyrobu ofsetovy stroj a hlavné, Ze je angli¢tina duleZitd pro

dorozuméni.”

Za skupinu: Adam Kuca, AT2



Y4 tiska'\rny Sylvia Kovaléikova

Vybirame si

K benefitim péce o nade zaméstnance patti i zabezpecleni stravovani v prostorach firmy a umoznéni
odbéru obédt s ptispévkem zaméstnavatele. Vybirdme si z péti druht jidel, mezi kterymi jsou také FIT
jidla a saldty nebo naptiklad i minutky. Jidelnicek je jednou do tydne obohaceny nejen ovocem,

ale i zakuskem.

uplynulém roce se v nasi jidelné vydalo 0 9 % vice obé-
dl neZ v tom predeslém. A co patti k nejoblibenéjsim
jidlam? ,,Nejvétsi uspéch ma klasika: Fizek, gulds, pecena
husa. Mezi salaty vitézi rajcatovy s mini kurecimi tizky
a z FIT jidel to je gulas z hlivy Ustticné,” fika Michaela Voj-
klvkova z firmy Bistroapetit, ktera pro nas jidlo pfipravuje.

Vérili byste, Zze v minulém roce bylo pro FINIDR uvareno

17 600 litrd polévky, pripraveno 2 700 kg vepfového

a 1560 kg kureciho masa, 4 810 kg zeleniny, 2 340 kg ryze
a 3 830 kg brambor? A pravé na brambory se sneslo nejvice
kritiky od stravnikd. Pani Vojklvkova vysvétluje: ,,Pokud je
velké mnozstvi brambor, byt velmi dobrych, dlouho v teple,
ztraceji na kvalité i chuti. Neni jednoduché najit vhodnou
odridu brambor a spolehlivého dodavatele, ktery by ji mél
po celou sezonu na skladé."
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Stdva se, Zze nejsme spokojeni s teplotou servirovaného
jidla. Jindy si zase nejsme jisti gramazi porce. Obcas pfi
stole zjistime, Ze u saldtu chybi pecivo ¢i dresing. VSechny
tyto chvilkové nedostatky je mozné odstranit ihned na
misté: pozadejme personal o ohfati jidla, jeho prevazeni Ci
doplnéni toho, co chybi. Urcité vdm ochotné vyjdou vstfic.

Pfestoze je stravovani neoddélitelnou soucasti dopliovani
energie, pfinasi oddech a poznani novych chuti. Proto se
kuchafi pokusi vnést do jidelniho listku tradi¢ni i novodoba
jidla. Tésit se mUZete nejen na prileZitost prispét vlastnim
receptem, ale zkusit i néco uplné jiného.

Finidrak

Foto: Lukas D uspiv_a

Jak to mate vy?

Dagmar Kempna #2Z tis

karny -

Slovo ekologie svét sklofiuje ve viech padech. I v nasi tiskdrné jsme se ptipojili naptiklad k programu
Zelena firma, kde spole¢né sbirame elektroodpad pro ekologickou likvidaci. Setrnou elektrickou energii
z obnovitelnych zdroji vyuzivime k vyrobé nasich knih. Vyrabime také produkty s certifikaitem FSC®,

u kterych pouzivime jen suroviny z Setrné obhospodafovanych lest s prokazatelnym ptavodem dreva.
Letos ma naSe tiskdrna v imyslu odstartovat také aktivity jako FINIDR Zero Waste nebo Uklidme FINI-

DR. Dalsi ndpady Finidrakd jsou vitany.

A tak jsem si na sklonku roku rekla, Ze je na ¢ase se zamys-
let, jak i ja mohu véci ve svém kazdodennim Zivoté vymeénit
za jejich ekologictéjsi alternativy.

T¥idéni odpadu

To mé napadlo hned! Co je na tom sloZitého? Doted jsem

v domdcnosti tfidila papir, plast i sklo a naskytuji se dalsi
moZnosti. Kovové odpady, bioodpad a ted podle zdkona

i oleje. Hura, jdeme na to! PFi prvni konzumaci jogurtu jsem
odhodila hlinikové vicko do komunalu... No nevadi, je to jen
o sile zvyku. Zavedla jsem si novou pfihrddku a tfidim

i plechovky.

Nakupovani

Dalsi véc, kterd mé vede k zamysleni. Kolik véci si pofizuji

a potiebuji je? Obleceni, kosmetika... A kolik jidla ¢asto
nakupuji. Déldm zasoby, jako by se bliZil konec svéta. Lec-
kdy ale zjistuji, Ze to nestihdme snist. Zacala jsem peclivéji
sledovat jidelni¢ek a do obchodu chodim jen kdyz skute¢né
potfebuji. Navic s pfedepsanym seznamem, ktery mi poma-
ha drZet se reality.

Prvni zhodnoceni si chci udélat v breznu. Uvidim, jestli
jsem na zmény pfipravena. Za pokus to urcité stoji. A misto
papirovych kapesnickl si dat do kabelky platény, uz se mi
podafilo.

A jak to mate vy? Jste pfipraveni na alespori malou zménu
ve svém postoji k ekologii?
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0 nas

Pét otazek pro

1. Kdybys mohla ve svém zivoté zménit
jednu véc, co by to bylo?

1. Ondro, dostal jsi k Vainocam mimo ponozek a spr-
chaca i néjaky originalni darek, ktery nemusel byt

Narodila bych se jako Jara Cimrman a byla jednoduse hodnotny, ale udélal ti radost?

genialni. Ano, jeden takovy byl - stolni hra Trabantem napfi¢ kontinenty.
Jako fanousek deskovek a série dokument( o cestovani trabanty po

. . Ps
2. Kam bys rada vyrazila na dovolenou? svéte mi tohle udélalo opravdu radost.

S prateli kdykoliv, kamkoliv.

2. Chystas se v tomto roce navstivit néjaké zajimavé
misto?

Pokud to vyjde, rad bych se podival na par dni do Marrakése v Ma-
roku. Navstivit znamy trh Jamaa El Fna, ochutnat jejich speciality a
poznat tamni kulturu.

3. Co ti dokaze zlepsit den?
Ve, co pozitivné vyboci z kazdodenni rutiny.

4. Jaké je tvé nejoblibenéjsi rocni obdobi
a proc?
V kazdém ro¢nim obdobif Ize najit néco krasného

3. Vypadas na sportovce, jaké druhy sportu té lakaji?
a jedine&ného. yp P ») y sp )

Tak to diky. Snazim se pravidelné hrat volejbal a badminton,
parkrat do mésice si zajedu spinning a v |été béh nebo kolo. Ale

5. Je néco, co by ses chtéla jesté naucit? Wy U=
preferuji spise kolektivni sporty.

Naucit se, Ze kdyZ nedostaneme vzdy to, co chceme,

je nékdy obrovské 3tésti. Ondfeje Prokopa

4. Jaka hudba ti zarucené zvedne naladu? referenta marketingu
Je to kombinace rock / pop.

Martiny Pawlicy
referentky zdkaznického servisu
se zeptal

Dominik Vaviena
referent zdkaznického servisu

se zeptal

5. Motto, kterym se ¥idis? Radomir
,Chyba je chybou pouze tehdy, pokud se opakuje.” Ono na tom totizZ néco
bude.

A
1. Je za nami konec roku, padla néjaka predsevzeti?

Ne. Rad Ziju a konam svobodné. Omezeni, mantinell a pfikazi nam
Zivot chystd beztak dost, nez abych si stanovoval sam néjaka dalsi.

1. Jak travite sviij volny cas?

Mam aktivniho psa, takze vétsinu volného ¢asu travime na prochaz-
ce. Dale rada vegetim pfi poslechu hudby. Mou oblibenou kapelou je
heavymetalova skupina HammerFall. Vidéla jsem je nedavno nazivo a
byl to narez!

2. Jak se ti da¥i bojovat proti zimnim chmuram?

Funguji na ,,slune¢ni pohon”, proto se snazim vyuzit kazdy moment,
kdy se mlzZu pohybovat venku. To mé spolehlivé nabiji. A kdyz se
sluni¢ko dlouho neukaze, vlezu si do venkovni vifivky a hraju si na

léto 2. Kam byste se rada podivala?

J4 stras$né nerada cestuiji, ale |aka mé treba Island anebo Niagarské

3. Tvij pracovni den zacina velmi brzo, bez ceho si neu- vodopady.

mis predstavit rano?
Bez tisténych novin, ve kterych listuji odzadu, bez poradného turka
a bez toho, abych se tésil na to, co prinese novy den.

3. Varite nebo pecete rada?

Cas straveny v kuchyni nepatii k mym oblibenym ¢innostem, na druhou
stranu strasné rada jim.

4. Jakému svému konicku vénujes nejvice casu?

Cely Zivot bydlim v bardku se zahradou. Drive u rodicl, pozdéji ve
vlastnim, ktery jsem si s pfispénim otce a dédy sdm navrhnul a
postavil. Bavi mé stale néco vylepsovat, dodélavat a tvofit jak na
domku, tak predevsim v zahradé. Také jizdou na kole v prirodé si
dokonale odpocinu.

4. Jak dlouho ve FINIDRu pracujete a libi se vam tady?
Ve FINIDRu pracuji 5 let. Prace mé bavi a jsem rada v kolektivu.

Radomira Lakoty ) )
pldnovace vyroby Pavllny Aghove
délnice na ru¢nich pracich

se zeptal

5. Pamatujete si, ¢im jste chtéla byt jako mala?
UZ od mala jsem chtéla byt prodavackou, coz se mi nakonec splnilo.

se zeptala V obchodé jsem pracovala pres 20 let.

5. Jaka zivotni udalost té nejvice ovlivnila? Martina
14.2. 1987 - kdy jsem potkal svou Zenu, se kterou jsem Stastny

dodnes.

19.1. 1998 — den, kdy jsem prekrocil brany FINIDRu.

)
\)




slavime

Strom zivota FINIDRu...

...rosteme diky Vam!

blahoptejeme k jubileu

Josef Masek, ostraha majetku

Miroslav Klos, feditel ekonomiky a obchodu
Dagmar Beata Dabrowska-Biatek, strojnik ve vyrobé
Vitézslav Nedéla, zamecnik

Monika Ruszova, strojnik ve vyrobé

Vitézslav Nedéla, zamecnik

Roman Wantulok, operator autonomni udrzby
Beata Cienciatova, referent zakaznického servisu
Katarzyna Joanna Sigkata, délnik ve vyrobé
Anna Maria Bukowczan, strojnik ve vyrobé
Lenka Hlisnikovska, personalni specialista
Andrea Tomankova, strojnik ve vyrobé

Jan Benkovsky, pomocnik tiskare

jsou tady s nami

Ludmila Sosnova, strojnik ve vyrobé

Bronislav Kantor, vedouci zasobovani

Jifi Jabdrek, ostraha majetku

Andrea Polecova, déinik v expedici

Monika Ruszov3, strojnik ve vyrobé

Josef Masek, ostraha majetku

Gabriela Havlickova, referent zakaznického servisu
Brigita Konecna, délnik v uklidu

Martin Morawiec, mechanik a setizovac stroju
Pavla Rumanova, preddk

Milos Vodicka, operator na CTP

25 let
20 let
15 let
15 let
15 let
10 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let

Vlastimil Horkel

manipulant ve vyrobé instalatér

Ilona Schoberova
strojnik ve vyrobé

Lubomir Staricny

Milada Kohutova

deélnik ve vyrobé

Finidrak

Wojtek Szweda

mamince Natalii Klocek

Foto: Lukas Duspiva

Anezka Rajnerova
(referent zdkaznického servisu)

,,Nikdy nevime, kam nas vitr zavane,
a ja jsem moc rada, Ze mé zaval az
do FINIDRu. Jsem rada za prostre-
di, ve kterém pracuji, za kolegy, za
moznost seberozvoje - jsem rada za
FINIDR.“
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Justyna Palowska
tatinkovi Witoldu Palowskému

Jak jste spokojeni

Dominik Vaviena
(referent zdkaznického servisu)

,Prace je rliznorodd, obcas narocna,
ale taky zabavna. Clovék by mél dé-
lat to, co ho bavi a kde se citi dobre.
A to mi FINIDR zatim poskytuje

a snad i nadale bude.”

Sarka Adamcikova

Ve

O has

Zoe Lupkova

tatinkovi Dusanu Lupkovi

«SHNNd DNNOA

Pavla Damkova
(referent zdkaznického servisu)

,,Libi se mi ma nova prace, rada se
ucim nové véci. Jsem rada za svij
tym, se kterym se citim dobre

a mUZu se na néj kdykoli obratit.
Délat se da totiZ v podstaté cokoli,
musi byt ale spravny zaklad.”
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Zimni obdobi mame kone¢né za nami, a tak nastava cas teplejsich dnt, které ¢clovéka vybizi k projizd-
kam na kole. Rad bych se s vami podélil o jednu ze svych nejoblibenéjsich tras po nasich krasnych Bes-

kydskych kopcich.

a si tuto trasu obvykle ,proletim” za cca tfi a Ctvrt ho-

diny, doporucil bych vdm ale, vy¢lenit si na ni cely den,
abyste si dokdzali vychutnat nadheru pfirody, UZzasného
klidu a prekrasnych vyhleda.

Trasa:

Ttinec - Javorovy (obcerstveni) - Slavi¢ (obcerstveni) -
Visalaje (Hotel Sulov - obéd) - Moravka - Slavi¢ (obcerstve-
ni) - Chata Kamenity (obéd Il) - Dolni Lomna - Trinec

Pojd'me se tedy projet!

Vyrazime z Tfince po asfaltové cesté pres obce Oldfichovice
a Tyru aZ na Javorovy vrch (15 km). Na chaté se mdZzeme
obdéerstvit a doplnit vydanou energii néjakou ,tratovkou”
(néco sladkého na zub) a pfijemné si odpocinout a poko-
chat se krasnymi vyhledy na Beskydy (pfi dobrém pocasi

i na Tatry).

Po obcerstveni pojedeme po modré turistické znacce, po
které pokradujeme a? na rozcesti Sindelna - sedlo a dale na
rozcesti Ropice. Tam se napojime na ¢ervenou a pokracuje-
me na Kaluzny aZ ke Kolarové chaté Slavic (25 km).
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Je to pfijemné misto pro malé obcerstveni a nabrani sil na
dalsi cestu, navic s UZzasnymi scenériemi na proté&jsi vrchol-
ky Dolni a Horni Lomné.

Z Kolarovy chaty Slavi¢ jedeme nadale po cervené
az k dals$imu rozcestniku Kozi Hrbety - Vaclavicky (28 km).

Finidrak

Foto:'Renata Andrlova

Od tohoto rozcestniku se napojime na modrou a pokracu-
jeme po této trase. BEhem stoupani se zanedlouho po pra-
vé strané oteviou nadhernd panoramata Beskyd a krasny
pohled na kralovnu nasich vrski - Lysou horu. U rozcestniku
Pod Malym Polomem - sedlo (30 km) se opétovné napoji-
me na cervenou Cyrilometodéjskou stezku, kde si mlzeme
uzit krdsné rovinaté useky i rychlé seSupy, které ale nejsou
nikterak tézké ¢i nebezpecné, a také kratké clenité vyjezdy,
u kterych si mdZzeme hezky vyhrat s technikou jizdy. Touto
trasou se dostaneme aZ na Bily kFiZ - Hotel Sulov (35 km),
kde si mGZeme odpocinout, dat néco dobrého k jidlu

a nabrat energii na nasledujici usek.

Pokracujeme po zelené znadce na rozcesti (Bily k¥iz - smér
Moravka) a sjizdime dlouhy kopec aZ k rozcestniku Morav-
ka - U Bebku (40 km). Odtud pak opét klesame po hezké
asfaltové cesté az k pfehradé Moravka (k aut. zastdvce

U Spolka — 44 km). Tam se opét napojime na zelenou znac-
ku a po ni stoupame dal po asfaltové cesté zpét na Kolaro-
vu chatu Slavi¢ (50 km). Od chaty se vydame po cervené
az k rozcestniku Babi vrch (52 km).

U néj pak odbocime vpravo a hezky klesame po az
na chatu Kamenity (54 km), kde vdm vrele doporucuji dat
si delsi prestavku a dalsi obéd - vynikajici kuchyné a opét
krasné vyhledy na proté;jsi kopecky.

Po obcerstveni se vydame sesupem dolli po modré do
Dolni Lomné (55 km) a jiZ po hlavni pokracujeme zpét do
Trince (80 km) pres obce Jablunkov, Hradek ve Slezsku

a Vendryni.
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Pokud jiz budete notné (pfijemné) unaveni, da se tato trasa
zkratit o cca 10 km. V tomto pfipadé se tak z chaty Kame-
nity napojte zpét na az k rozcestniku u Kamenitého,

kde pojedete po modré. To uz budete jen a jen klesat az do
obce Kosafiska a pak pokracovat po asfaltové cesté az do
Trince (70 km).

Bl Vyskovy profil delsi trasa 80 km
2 1430m v 1428m

1030

B Vyskovy profil krat$i trasa 70 km

& 1519m % 1518m
1031
307
/ — y "\\.
20 km 40 km 60 km

Pteji vam krasnou projizdku a mozna se cestou nékdy
potkame.
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Tradicni _
- velikonoc¢ni jidla

Velikonoce patfi mezi nejvyznamnéjsi kfestanské svatky. Kromé pomlazek, kraslic a kfestanskych oslav jsou také oslavami
pfichodu jara, tradic a samozfejmé hodovani v podobé dobrého jidla a piti. Pfipravy na Velikonoce spravné zacinaji po Ctyfi-
cetidennim postnim obdobi, které konéi tzv. Skaredou stfedou. Po ni prichazi Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bila sobota a Bozi
hod velikonocni a pak tolik ocekavané Velikono¢ni pondéli. V tyto dny nase babic¢ky dodrZzovaly pfisna pravidla, co se tyce
jidelnicku. Ty byly samoziejmé rozdilné v zavislosti na kraji a na mistni socialni situaci. Tradi¢ni velikonoc¢ni jidla predstavuji
pro vétsinu z nas vajicka, peceny berdnek, mazanec nebo nadivka. Jidel, kterd k svatkiim jara patfi, je ale mnohem vic. Je aZ
obdivuhodné, co vSechno v minulosti nasi predci v kuchyni ze svych i velmi skromnych zasob dokazali pfipravit, a dokonce to
bylo vétSinou i velmi zdravé!

Inspirujme se kuchyni nasich predk( a pfipravme si letos trochu jiné velikono¢ni menu.

Jidase Ingredience

Postup
V misce smichame droZdi se lZici cukru, pfidame trochu vlazného mléka a mouku a na teplém misté nechame vzejit kvasek.
Vajic¢ka rozklepneme a oddélime Zloutky od bilkg.

Ve vétsi mise smichame mouku, maslo, cukr, vanilkovy cukr a Zloutky, pfiddme vzesly kvasek a vypracujeme vlacné tésto.
Posypeme ho mouku, prikryjeme utérkou a nechdme ho na teplém misté kynout, dokud nema dvojnasobny objem. Vykynuté
tésto rozvalime na pracovni ploSe posypané moukou a vykrajime z néj kolecka. Ta pak prendame na plech s pecicim papirem,
nechame je jesté chvili nakynout a pak na nich radylkem udélame ryhy. V misce rozslehame bilky s trochou mléka, kolecka jimi
potfeme a posypeme je jemné nasekanymi mandlemi. Jidase peceme v predehiaté troubé do zlatova. Podavame s medem.

Pteji vam zdravé, veselé a chutné Velikonoce!
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DIGITALNI ORIZKA

Atraktivni zpracovani
barevné orizky

Prechazejici grafika z kniznich
desek do barevné orizky bloku
uz na prvni pohled upouta.

Zkuste to taky a udélejte svou
knihu timto zpracovanim zajimavéjsi!

www. FINITD R cz
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